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གི ས་ཡང་འདྲ ་བཤུ ས་རྐྱ  བ་ནི ་དང་སྐ ད་བ   ར་འབད་ནི ། པར་
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རྒྱ  ས། ལེ གས་སྦྱ  ར་བ་གོ ངམ། ཐི མ་ཕུ ་རྒྱ  ལ་འཛི ན་མཐོ་རི མ་
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ཆེད་བད།
 སྔར་ལ་ལམ་ལུགས་བཟང་་གིས་ག་པའི་འག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་དུས་རབས་
བརྒྱད་པའི་ནང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ན་གུ་རུ་རིན་་ཆེ་གིས་་དངོས་དང་་འལ་
གཉིས་ཆ་རའི་ག་ལས་སྨན་ངས་རྒྱལ་ཁབ་འདི་གི་ལ་ལུང་དང་རི་བྲག་ལ་གས་པའི་
ས་ཆ་རྟ་ག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཞབས་ས་བཅགས། ནག་གས་་ལྷ་མ་ན་ག་
ར་བཏུལ། ཆོས་ར་དམ་རྫས་་གཏེར་ཁ་བསམ་  ས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས་ཏེ་གནང་བའི་
སྦས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཨིན། འདི་གི་ཤུལ་ལས་ས་མཆོག་དམ་པ་མང་རབས་
ཅིག་གིས་གནས་་ས།ཟབ་གཏེར་བན་ཏེ་སེམས་ཅན་  ་འ  ་ན་མཛད་གནང་
དཔ་མ་ཚད་་འལ་ཡ་མ་ཟུང་བན་ཏེ་གནང་བའི་གནས་མང་རབས་ཅིག་ད་མི་
ཚུ་ཞིབ་འལ་འབད་དེ་གཞུང་གི་་བཀོད་ནང་ཚུད་དགོཔ་འདི་ག་ནི་བ་གལ་ཅན་ཅིག་
ཨིན། དེ་བཟུམ་མའི་གལ་གནད་ཆེ་བའི་གནས་ཚུ་གི་ར་ལས་་བཀོད་ཟི ན་ས་ཙམ་
ཡང་མེད་པར་བཞག་པ་ཅིན་ང་བཅས་རའི་ཤེས་མང་ཅན་  ་རྒན་རབས་ཚུ་མེད་པའི་
ཤུལ་ལུ་ངག་ན་  ་་ས་ཙམ་ཡང་མི་ང་ནི་དང་། གནས་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ དཀོན་
གཉེར་ཚུ་ར་འཝ་ད་ གནས་བཤད་ཚུ་རྟགས་མ་མཐུནམ་་རྐྱབ་་ན་ཅན་  ་
གནས་ཚུ་་བཏགས་་གཞི་ལུ་ཡང་འར་ནིའི་ཉེན་ཁ་འདུག། དེ་མ་ཚད་འག་གི་
གནས་ཡིག་་བཀོད་དང་ཞིབ་འལ་འབད་མི་ལས་བན་ཏེ་རྒྱལ་ངས་དགའ་ད་
དཔལ་འམས་་ཀ་ཆེན་བཞི་འབ་ནི་ལུ་ཕན་ཐབས་ད་མི་དེ་ཡང་། དང་པ་ལ་
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ན་  ་ཆོས་མི་ཉམས་པར་བཞག་ཐབས་ལུ་ཕན་པ་དེ། གནས་རྩ་ཆེན་ཚུ་མ་ཉམས་
པར་བཞག་ནི་དང་། དད་ས་ཅན་  ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལཝ་ལས་བན་ཏེ་་དང་
ར་ག་ར་ལུ་གས་བསགས་དང་བ་ང་འབད་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ཡུལ་ཁམས་ལུ ་ནད་
མུག་འག་ད་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡང་མ་་ར་ད། གཉིས་པ་ལམ་ལ་ཡུན་བརྟན་
ལུ་ཕན་པ་ནི། དད་ཅན་ཚུ་གནས་བར་ནི་དང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནི་ཚེས་བཟང་
དུས་བཟང་ཚུ་ལུ་ཚེས་བཅུ་དང་དུས་ཆེན་གཟུང་ནི་ཚུ་ཡང་གནས་ན་རླབས་ཅན་ད་
སར་འབདཝ་ལས་འག་པའི་ནང་ཆོས་ལས་བན་ཏེ་ང་བའི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་
ཉམས་ང་ལུ་ཕན་ཐབས་མ་ད། གསུམ་པ་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ལུ་ཕན་
ཐབས་ནི། དེང་སང་འར་བ་གསར་པའི་ག་ལུ་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཚུ་ཉམས་
འ་་དཔ་ལས་ན་རླབས་ཅན་  ་གནས་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་བདག་
འཛིན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་རང་ང་གི་ཁོར་ཡུག་བདག་འཛིན་འབད་ཚུགས་པའི་དགོས་
པ་ད། བཞི་པ་དེ་ལུ་བན་ཏེ་དཔལ་འར་ང་འབབ་འང་ཚུགས་མི་དེ་ཡང་། ང་
བཅས་རའི་འག་གི་དཔལ་འར་ང་འབབ་དེ་བས་ཅན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་བཟུམ་
་ ས་གཏེར་  ་འན་ཁུངས་ལས་བན་ཏེ་ང་འབབ་བ་ཐབས་མེདཔ་ལས། ལམ་
ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གནས་རྩ་ཆེན་ཚུ་མ་ཉམས་པར་ད་མི་ལས་བན་ཏེ་་ཁའི་ལྟ་
བཤལ་པ་ང་མི ་ལས་ང་འབབ་བ་ཚུགསཔ་ཨིན། ང་འབབ་བ་ཐབས་དེ། ཡུན་
བརྟན་  ་ཐབས་ལམ་ཅིག་དང་ རྒྱལ་འི་ཚ་གྱང་ལང་མི་དང་ཡང་མཐུནམ་་ མཐའ་
འཁོར་གནས་སྟངས་ལེགས་མ་བཞག་ག་ལས་བ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་
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གཞན་ལུ་དཔེ་ན་ཚུགསཔ་ཅིག་ལུ་ཡང་འརཝ་ཨིན།
དེ་འབདཝ་ལས་ ལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལམ་ལ་་དངོས་་ཚན་  ས་ འག་
རྒྱལ་ཁབ་་ང་ཁག་ཉི་ཤུའི་ནང་ལུ་ད་པའི་གནས་ཚུ་ག་ར་ཞིབ་འལ་འབད་དེ་ ་
བཀོད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབད་བའི་ནང་ལས། ད་རེས་ མོང་སྒ ར་དང་བ  ས་གཡང་  ་ 
བུ མ་ཐང་   ན་  ་   ང་གསར་ སྤ ་རོ་རྫ ོང་ཁག་ག་གི་གནས་ལ་ལུ ་ཅི ག་ འདས་པའི ་
ལོ་ནང་ཐོ་བཀོ ད་འབད་བའི ་སྐ བས་འཛགས་ལུ ས་ཤོར་མི ་ཚུ་ ལོག་ཞིབ་འལ་་བཀོད་
བ   བས་ཏེ་གནས་ཡིག་ཀུན་ཕན་ལམ་ན་གས་བམ་༡༣ པའི་དཔེ་ན་ཐེངས་དང་
པ་འབད་མི་འདི་ལུ་ས་སུ་ཡི་རངས་་ལེགས་་ད། ལཱ་ཤུལ་འདི་གིས་ དད་ལྡན་
ངས་ལུ་འག་གི་གནས་ཆེ་ཆུང་ཆ་མཉམ་  ་གནས་ཚུལ་བ་ཚུགསཔ་་བཞག་ནི་ལུ་ 
ཕན་རླབས་ཆེ་བའི་ཁར་ རྒྱལ་ཁབ་་ཁུངས་ན་མ་ངས་ཡུན་བརྟན་་བཞག་ཚུགས་
ནི་ལུ་ཡང་ཕན་གས་ཆེ་ནི་ཨིནམ་ལས་ ངེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ཧིང་དྭངས་མའི་དལ་ལས་
ར་བཀའ་ན་དགའ་ར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ད། ་་༢༠༡༨ ་
ཟླ་་་་་ པའི་ཚེས་་་་་ ལུ།
                                
      ཀརྨ་ ད་ཟེར།
                             ལ་འཛིན་ངས་ཁྱབ་མ་ཆེན།
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ཞི བ་འཚོལ་པའི ་བཀའ་  ན་དགའ་ཚོར།
 འ  ག་གཞུ ང་གི ་བཀའ་དགོ ངས་དང་འ  ལ་ཏེ ་ འ  ག་གི ་གནས་ཆེ ་ཆུ ང་མེ དཔ་
ག་ར་ མ་འོངས་ཡུ ན་བརྟ ན་གནས་ཚུ གསཔ་  ་བཟོ་ཐབས་ལུ ་ སྲ ོལ་འཛི ན་ལས་ཁུ ངས་
ལམ་སྲ ོལ་   ་དངོ ས་  ་ཚན་  ས་ མོང་སྒ ར་དང་གཡང་  ་ བུ མ་ཐང་   ན་  ་   ང་
གསར་ སྤ ་རོ་རྫ ོང་ཁག་འོག་གི ་གནས་ཚུ ་འདས་པའི ་ལོ་ནང་ཞི བ་འཚོལ་ཐོ་བཀོ ད་འབད་
བའི ་སྐ བས་འཛགས་ལུ ས་ཤོར་ཡོད་མི ་ཚུ ་ ཐོ་བཀོ ད་འབད་ནི ་འགོ ་བཙུ གས་ཞི ནམ་ལས་
མཇུ ག་མ་བ  ་ཚུ ན་ཚོད་ རྫ ོང་ཁག་གི ་རྫ ོང་བདག་ཚུ ་གི ས་ ས་གནས་ཁག་གི ་མི ་  འི ་འགོ ་
  དཔ་དང་ ཤེ ས་མཐོང་ཅན་  ་མི ་   ས་ཅན་ཚུ ་གི ས་ སྔ ་  ་བར་གསུ མ་ལུ ་མཐུ ན་འ  ལ་
  ་   གས་རམ་གང་དྲ གས་འབད་དགོ ་པའི ་བཀའ་རྒྱ  ་གནངམ་ལས་བ  ན་ གནས་ཚུ ལ་
ཚུ ་ལེ གས་ཤོམ་  ་ཐོབ་ཚུ གསཔ་ལས་ རྫ ོང་བདག་མཆོ ག་ལུ ་བ  ན་དགའ་ཚོར་ཞུ ་ནི ་དང་
། རྫ ོང་ཁག་སོ་སོ� ་སྲ ོལ་འཛི ན་  ་ཚན་  ས་ཡང་ མཉམ་རོགས་  ་གནས་ཚུ ལ་བ  ་
ལེ ན་  ་  གས་རམ་འབད་མི ་དེ ་ལུ ་ བཀའ་  ན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེ ར་ཞུ ་ནི ་ཨི ན། ལྷ ག་
པར་དུ ་ཡང་ འོག་ལུ ་མཚན་ཐོ་བཀོ ད་དེ ་ཡོད་མི ་གནས་བཤད་པ་ཚུ ་གི ས་   ་འོ་བརྒྱ  ལ་
བ་ལུ ་མ་གཟི གས་པར་གནས་ཚུ ་གི ་བརྡ ་སྟ ོན་ངོ ་སྤྲ  ོད་དང་ཁུ ངས་དོན་ཚུ ་ ལེ གས་ཤོམ་  ་
གསུ ངས་གནངམ་མ་ཚད་ གཞན་ཡང་ཁུ ངས་ལྡ ན་ཡི ག་ཆ་ཚུ ་ཡང་གནང་  ་  གས་རམ་
མཛད་གནང་མི ་ལུ ་ཡང་ ནམ་ཡང་མ་བ  ད་པའི ་བ  ན་དགའ་ཚོར་སྦ ོམ་  ་ར་ཡོད་ཟེ ར་
ཞུ ་ནི ་ཨི ན། དེ ་ལས་རྫ ོང་ཁག་གི ས་བཀའ་  ལ་གནངམ་བཞི ན་དུ ་  ད་འོག་དང་   ་འོག་
གི ་འགོ ་  དཔ་ཚུ ་གི ས་ཡང་ རྒྱ  བ་   ར་གནང་མི ་དེ ་ལུ ་གོ ང་གསལ་ཞི བ་འཚོལ་པ་ཚུ ་གི ་
ཁ་ཐུ ག་ལས་བཀའ་  ན་དགའ་ཚོར་སྦ ོམ་  ་ར་ཡོད། མཇུ ག་ར་ འཛགས་ལུ ས་ཤོར་མི ་
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གནས་ཚུ ་ལོག་  ་ཚུ ལ་བཞི ན་དུ ་ཡི ག་ཐོག་ལུ ་བཀོ ད་ཚུ གས་མི ་འདི ་ མཚན་ཐོ་ནང་ལུ ་
འཁོ ད་དེ ་ཡོད་མི ་མཁས་པའི ་དབང་པོ་ཚུ ་གི ས་ཞུ ན་དག་དང་ ལེ གས་བཅོ ས་གནང་པའི ་
བཀའ་  ན་ལས་བ  ན་ཏེ ་ཨི ནམ་ལས་ ཁོ ང་ཚུ ་ག་ར་ལུ ་ཞི བ་འཚོལ་པ་ཚུ ་   ་མཐུ ན་  ་
ཐོག་ལས་ ཧི ང་དྭ ངས་མའི ་ད  ལ་ལས་ར་བཀའ་  ན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེ ར་ཞུ ་ནི ་ཨི ན།



  དཔེ ་   ན་གསལ་བཤད།
ༀ  ་སྭ   ། ཤེ ས་བྱ འི ་མཁའ་ལ་མ  ན་རབ་ད  ལ་འཁོ ར་རྒྱ  ས། །མཛེ ས་པའི ་འོད་སྟ ོང་
གདུ ལ་བྱ འི ་  ང་ལ་ཕོག །རྒྱ  ལ་བའི ་བསྟ ན་པ་ཀུ ན་ནས་གསལ་མཛད་པའི ། །དངོ ས་
བ   ད་བླ ་མ་རྣ མས་ལ་ཕྱ ག་བ  ་འོ། །ཞེ ས་མཆོ ད་པར་བ  ད་པའི ་ཚི ག་གི ས་མདུ ན་བསུ ་
  ། དེ ་ཡང་ང་བཅས་རའི ་རྒྱ  ལ་ཁབ་འདི ་ནང་པ་ཆོ ས་ལྡ ན་  ་རྒྱ  ལ་ཁབ་ཅི ག་འབདཝ་ལས་ 
རྒྱ  ལ་ཁབ་ནང་ནང་པའི ་ཆོ ས་དང་འ  ལ་བའི ་ དད་པའི ་  ན་འགུ ལ་ཅན་དང་འགུ ལ་མེ ད་
  ་ད  ་བ་གཉི ས་ཡོད་པའི ་གྲ ལ་ལས་ གནས་འདི ་འགུ ལ་མེ ད་དད་  ན་  ་གྲ ངས་སུ ་
ཚུ དཔ་ཨི ན།
གནས་ཟེ ར་བའི ་ཐ་སྙ ད་ལུ ་ གོ ་དོན་མ་འདྲ ཝ་ལེ ་ཤ་ཡོད་རུ ང་ འདི ་ནང་ལུ ་གདོད་ནས་
རང་བཞི ན་  ན་  ས་  བ་པའི ་རི ་ བྲ ག མཚོ་   ང་    ད་ཚལ་ ས་ ཆུ ་ལ་སོགས་པའི ་
གནས་སྟ ངས་ཚུ ་ མ་བཅོ ས་རང་  ང་  ་གནས་ཏེ ་ཡོད་མི ་གུ ་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་དང་   ས་
ཆེ ན་དམ་པ་ཚུ ་གི ས་  ན་  ས་བརླ བས་མི ་ལས་བ  ན་ མཐོང་ཐོས་དྲ ན་རེ ག་ཙམ་  ས་
རང་   ད་ལུ ་  ན་རླ བས་ཐོབ་  ་   ན་ཁྱ ད་པར་དུ ་འཕགས་པ་ཅི ག་ལུ ་  ར་གནང་མི ་ཚུ ་ལུ ་
གནས་ཟེ ར་གོ ་ནི ་ཨི ན།
དེ ་ཡང་དང་པ་ར་ སངས་རྒྱ  ས་བཅོ མ་ལྡ ན་འདས་  ས་རྒྱ  ་གར་འཕགས་པའི ་ཡུ ལ་  ངས་
སུ ་ གནས་ཆེ ན་བཞི ་ལུ ་  ན་  ས་བརླ བས། ཨྱ ོན་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་ ང་བཅས་རའི ་
སྨ ན་  ངས་རྒྱ  ལ་ཁབ་འདི ་ནང་ ལན་གྲ ངས་མང་རབས་ཅི ག་ཞབས་  ས་བཅགས་ཚུ ལ་
ཡང་། ཐུ གས་   བ་གསང་བ་རྒྱ  ་ཅན་ལས། བདག་གི ས་ཞབས་  ས་མ་བཅགས་ས་ལ་ནི ༔ 
  ག་  ས་ཙམ་དང་ཏི ལ་འ  ་ཙམ་ཡང་མེ ད༔ ཟེ ར་གསུ ངས་དོ་བཟུ མ་  ་    ར་འ  ག་གི ་
ས་ཆ་རྟ ་  ག་ཙམ་ཡང་མ་ལུ ས་པར་ གུ ་རུ ་གི ས་  ་དངོ ས་དང་  ་འ  ལ་  ས་ཞབས་  ས་
བཅགས།   ་བྲ ག་ཏུ ་ལྷ ་  ན་གདུ ག་པ་ཅན་ཚུ ་བཀའ་དང་དམ་འོག་ལུ ་བཙུ གས། མ་
འོངས་སེ མས་ཅན་ཚུ ་གི ་དོན་ལུ ་ ཆོ ས་ནོར་དམ་རྫ ས་  ་གཏེ ར་ཁ་མང་རབས་ཅི ག་སྦ ས་

viii
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ཏེ ་ སྦ ས་པའི ་གནས་ཆེ ན་ལུ ་  ན་  ས་བརླ བས་གནང་བའི ་ཤུ ལ་དང་། དེ ་གི ་ཤུ ལ་ལས་
དུ ས་ཚོད་རི མ་པ་བཞི ན་དུ ་ རང་སོ� ་ལུ ང་བསྟ ན་དང་འ  ལ་གཏེ ར་སྟ ོན་པ་དང་གནས་
  ་  ་མི ་    ས་ཆེ ན་དམ་པ་མང་རབས་ཅི ག་བྱ ོན་ཏེ ་ མཛད་པ་འ  ན་ལས་  ་འ  ་དོན་
བསྐྱ  ངས་གནང་བའི ་ཤུ ལ་མང་རབས་ཅི ག་འདུ ག།
ཨི ན་རུ ང་ ད་རེ ས་ནངས་པ་ང་བཅས་རའི ་རྒྱ  ལ་ཁབ་གོ ང་འཕེ ལ་  ་གནས་སྟ ངས་དང་
བ  ན་ དེ ང་སང་གི ་མི ་ཚུ ་རི ག་གསར་ཤེ ས་ཡོན་ལུ ་སྦྱ  ང་བརྩ ོན་དང་ རྒྱ  ལ་ཁབ་གཞན་
  ་ལུ གས་སྲ ོལ་ལུ ་ དབང་ཐལ་བའི ་སྟ བས་  ས་རང་གི ་ལམ་སྲ ོལ་ལུ ་ཡི ད་ཆེ ས་དང་དག་
སྣ ང་ཆུ ང་བའི ་དུ ས་  ་འཕོ་འ  ར་ལས་བ  ན་  ལ་ལུ ་གི ས་ཚན་རི ག་གི ་ཐོག་ལས་དེ ་ཚུ ་
བདེ ན་པ་མེ ད་ལུ གས་  ་ཁུ ངས་   ལ་མི ་རེ ་ཡང་འཐོནམ་ཨི ན་པས། ལས་དང་སྐ ལ་བ་མེ ད་
པའི ་ལོག་ལྟ ་ཅན་ཚུ ་ལུ ནི ། ཆོ ས་  ་ནམ་མཁའ་གང་ཡང་སྟ ོང་པར་མཐོང་། །   ལ་  ས་ས་
གཞི ་ཁྱ བ་ཀྱ ང་ཡི ད་མ་ཆེ ས། །སངས་རྒྱ  ས་  ་རྩ ར་བྱ ོན་ཡང་ཡན་པོར་མཐོང་། །ཆོ ས་མེ ད་
མི ་མགོ ་བ  ར་ན་ཡ་མཚན་   ས། །ཟེ ར་གསུ ངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སེ མས་ཅན་   ་མ་ལུ ག་
རུ ང་  ང་  ་མེ ད། སངས་རྒྱ  ས་གནམ་ཁར་བྱ ོན་རུ ང་དད་པ་མེ ད། ཟེ ར་མི ་ལྟ ར་དུ ་རི གས་
ཆད་  ་མི ་ལུ ་གནས་དེ ་ཚུ ་ཕར་བཞག་ སངས་རྒྱ  ས་  ་དངོ ས་སུ ་བྱ ོན་རུ ང་སངས་རྒྱ  ས་  ་
མཇལ་ནི འི ་སྐ ལ་བ་མེ དཔ་ཨི ན།
དེ ་འབདཝ་ད་ཚད་མ་རྣ མ་འ  ལ་ལས་། མ་མཐོང་  ར་ན་མེ ད་པ་མི ན། །དབང་པོ་མ་
གསལ་  ར་མ་མཐོང་། །ཟེ ར་གསུ ང་དོ་བཟུ མ་དང་ བདེ ་སྨ ོན་ལས་ཡང� བདག་གི ་
ཆུ ་བུ ར་མི ག་གི ས་མ་མཐོང་ཡང་། །རང་སེ མས་གསལ་བའི ་ཡུ ལ་ལ་ལྷ མ་མེ ར་གསལ། 
།ཞེ ས་དང་། མཁས་པའི ་གསུ ང་ནང་ལས། མ་མཐོང་ཙམ་  ས་མེ ད་པ་མི ན། །རང་མཐོང་
ཆེ ་ན་རང་དོན་བུ ལ། །ཞེ ས་དང་། གཞན་ཡང་། གནས་ཆེ ན་བརྒྱ  ད་  ་གནས་ཕྲ ན་སྟ ོང་
ལ་སོགས། །ངོ ་མཚར་བསམ་ཡས་རྒྱ  ལ་བས་གསུ ངས་ལགས་ཀྱ ང་། །  ན་རླ བས་ཆེ ་
ཆུ ང་རང་གི ་སེ མས་ལ་འདུ ས། །རང་སྣ ང་མ་དག་དད་མོས་མེ ད་  ར་ན། །ཀུ ན་ནས་ཀུ ན་
ཀྱ ང་ས་རྡ ོ� ་རང་བཞི ན་མཐོང་། །ཟེ ར་གསུ ང་དོ་བཟུ མ་  ་དག་པའི ་སྣ ང་ངོ ར་ཞི ང་ཁམས་
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བུ མ་ཐང་རྫ ོང་ཁག

༼  ན་  ་རྫ ོང་ཁག༽
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དཀར་ཆག
ཨང་།             རྩ ་དོན།    ཤོག་གྲ ངས།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག། 
སྨ ན་  ས་  ད་འོག། 
༡ ར་ཝ་  ས་དགོ ན་པ། ༣༨༢ 
༢ ཅང་བཱ རག་(བྲ ག)གནས། ༣༨༥ 
༣  ཉའི ་  ས་ལས་དཔལ་རི ་དགོ ན་པར་འ  ་སའི ་ལམ་བདའ་ཡོད་པའི ་གནས། ༣༨༧
༤ ཀར་གནས་དགོ ན་པ་དང་ཟྭ ར་ཐང་དགོ ན་པ་གཉི ས་  ་ལོ་   ས་མདོར་བ  ས། ༣༨༩
༥ གནས་ཅན། ༣༩༣ 
༦   ར་མེ ད་ལྷ ་ཁང་ལུ ་ཡོད་པའི ་གནས། ༣༩༥ 
༧ སྐ མ་དར་ཛམྦྷ  ་ལ་གནས། ༣༩༧ 
༨ བར་ཁ་ལྷ ་ཁང་/པདྨ ་འོད་འབར་ལྷ ་ཁང་། ༣༩༨ 
༩ ཡོ་གའི ་གནས། ༤༠༠ 
མཁོ ་མ་  ད་འོག།
༡ སྤ ང་མཁར་གུ ་རུ ་ཆོ ས་དབང་གི ་ཞབས་  ས།         ༤༠༥
ཀུ ར་སྟ ོད་  ད་འོག།
༡ ཁམས་ཕུ ག་གནས་དང་ཙན་དན་ཐང་། ༤༠༨
སྒ ང་ཟུ ར་  ད་འོག།
༡   ན་  ་རྫ ོང་ནང་གི ་ནང་  ན་ཚེ ་དཔག་མེ ད་  ་འདྲ ་གཏེ ར་མའི ་  ར། ༤༡༦

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག

༢  བྱ ང་ཆུ བ་  ང་དགོ ན་པར་ཡོད་པའི ་ཚེ ་དཔག་མེ ད་གཏེ ར་མ་དང་མེ ས་མེ ས་   འི ་ 
   (   ལ་)ལ་གནས་  ་  ར།  ༤༡༩
༣ ཁཝ་སྟ ང་མཚལ་  ་རི ་མོ། ༤༢༣ 
༤ སྦ ས་ཡུ ལ་མཁན་པ་  ངས་གནས་  ་  ར། ༤༢༤
  ན་  ་  ད་འོག།
༡ བཞུ གས་  ་དགོ ན་པ། ༤༢༩ 
བཙན་མཁར་  ད་འོག།
༡ ཨའུ ་མཚོ་དྲ ག་དམར་གནས། ༤༣༣
༢ ཨའུ ་ལུ ་ཡོད་པའི ་གནས། ༤༤༣



382

སྨ ན་  ས་  ད་འོག། 
༡. ར་ཝ་  ས་དགོ ན་པ། 

 ར་ཝ་  ས་ཟེ ར་སླ བ་དགོ ་མི ་དེ ་ ཀུ ར་སྟ ོད་པའི ་ཁ་སྐ ད་ལས་    ག་མའི ་རི གས་
ཅི ག་ལུ ་ར་ཝ་ཟེ ར་སླ བ་ཨི ན་པས། ད་ལྟ ོ་དགོ ན་པ་ཆགས་སའི ་ས་གནས་ཁར་ ཧེ ་མ་   ག་
ཚལ་  ས་གང་  ་ཡོདཔ་ལས་ ར་ཝ་  ས་ཟེ ར་དར་ནུ ག ར་ཝ་  ས་དགོ ན་པ་ཆགས་
དགོ ་མི ་དེ ་    ་ལོ་༡༩༥༢ ལུ ་ བོད་ཟངས་རི ་ཁ་དམར་ལས་གཅོ ད་  ་བླ མ་འ  ལ་ཞི ག་
རི ག་འཛི ན་  ང་པའི ་ལུ ང་བསྟ ན་ལས་ རི ་མེ ་ཏོག་པདྨ ་ཁ་རྒྱ  ས་རྒྱ  སཔ་བཟུ མ་མའི ་ཟེ འུ ་
འ  འི ་  ་བ་ལུ ་ མཁའ་འ  � ་བསྟ ན་པ་ཆགས་པ་ཅི ན་ རྒྱ  ལ་ཁམས་ལུ ་ཞི ་བདེ ་དང་ 
སེ མས་ཅན་ལུ ་འ  ་དོན་ཆེ ་འོང་། ཟེ ར་གསུ ངས་ཡོད་མི ་དེ ་ཡང་། མི ་བདག་གི ་རྣ ་བའི ་བུ ་
ག་རུ ། །གཟུ གས་མེ ད་པའི ་སྒྲ  ་ཞི ག་འདི ་སྐ ད་ཐོས། །བོད་ཐེ ངས་ཅི ག་སངས་རྒྱ  ས་བསྟ ན་
པ་ནི ། །རྫ ་ཁ་  བ་ལྟ ་བུ ་ཡོང་ངེ ས་ཡི ན། །གནས་སྨ ན་  ངས་ལྷ ོ་མོན་འ  ག་ཡུ ལ་དུ ། །ལྷ ་
ཨྱ ོན་པདྨ འི ་  ན་རླ བས་དང་། །  ་ཆོ ས་   ང་རྒྱ  ལ་པོས་ཚོགས་བསགས་ལས། གནས་དེ ་
ལས་ལྷ ག་པའི ་བདེ ་   ད་མེ ད། །ཡུ ན་མ་རི ང་ལྷ ོ་མོན་ཕྱ ོགས་སུ ་སོང་། །རི ་པདྨ ་ཁ་འབུ ས་
ཟེ འུ ་འ  འི ་  ང་། །མ་མཁའ་འ  � ་  ན་བཞེ ངས་   བ་ལ་བརྩ ོན། །བསྟ ན་འ  ་ལ་ཕན་
བདེ ་འ  ང་བར་ངེ ས། །ཟེ ར་བའི ་ལུ ང་བསྟ ན་དེ ་ཡང་བར་སྣ ང་ཁམས་ལས་གཟུ གས་མེ ད་
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
པའི ་མཁའ་འ  ་མའི ་སྒྲ  ་ལས་
གསུ ངས་ནུ ག་ཟེ ར་བླ མ་རི ག་
འཛི ན་  ང་ཡངས་  ས་གསུ ངས་
ཡོད་པའི ་ཁར་ དགོ ན་པའི ་
མཚན་ཡང་ བོད་ཟངས་རི ་ཁ་
དམར་ལས་ གཅོ ད་  ་ཆོ ས་
འཁོ ར་  ་དུ ས་མ་ལོག་གོ ང་ལས་ 
ཕྲ ང་ཕྲ ང་འ  ག་ལུ ་སྟ ོན་ནི ་དེ ་
གི ས་ འ  ག་ཟངས་རི ་ཁ་དམར་
ཟེ ར་མཚན་གསོལ་གནང་ཡོད་
ལུ གས་གསུ ངམ་ཨི ན་པས། 

དེ ་འབདཝ་ལས་ དགོ ན་པ་དེ ་ ལྷ ་ནང་སྨྱ  ོས་  ་གདུ ང་རབས་༤༤ པ་རྟ ོགས་ལྡ ན་ཚེ ་
དབང་ཆོ ས་འཕེ ལ་  ས་   ་ལོ་༡༩༥༧ ལུ ་འགོ ་ཐོག་གདན་ས་བཏབ་གནང་ནུ ག། 
   ་ལོ་༢༠༠༩ ལུ ་ ར་ཝ་  ས་དགོ ན་པར་ འ  ག་ཟངས་རི ་ཁ་དམར་ཟེ ར་བའི ་ལྷ ་ཁང་
ཅི ག་ རྟ ོགས་ལྡ ན་ཚེ ་དབང་ཆོ ས་འཕེ ལ་  ་སྲ ས་བླ མ་རི ག་འཛི ན་  ང་ཡངས་  ས་
བཞེ ངས་གནངམ་མ་ཚད་ ནང་  ན་གཙོ་བོ་མ་ཅི ག་ལབ་   ན་  ་  ་འདྲ ་མི ་ཚད་ལས་ཆེ ་
བ་ཅི ག་    ་གསེ ར་དངུ ལ་ཟངས་གསུ མ་ལས་  བ་  ་ཡོད་མི འི ་ནང་ ཡེ ་ཤེ ས་སེ མས་
དཔའ་ཡང་འགངས་ཅན་གཏེ ར་མའི ་རི གས་  ས་མ་དོ་བར་ སངས་རྒྱ  ས་  ་རི ང་བ  ལ་
སོགས་བཙུ གས་ཏེ ་   ་ནང་གཉི ས་  ་རབ་གནས་ཡང་ སྐྱ  བས་  ་སྟ ག་ལུ ང་  ་   ལ་རི ན་
པོ་ཆེ ་ རྫ ོང་གསར་མ  ན་  ་རི ན་པོ་ཆེ ་ བདུ ད་འཇོ མས་ཡང་  ད་སངས་རྒྱ  ས་པདྨ ་བཞད་
པ་སོགས་བླ མ་མང་རབས་ཅི ག་གི ས་གནང་ཡོདཔ་ལས་བ  ན་ སྨ ོན་ལམ་གང་བཏབ་
ཐེ བས་པའི ་  ན་ལུ ་བཞུ གས་སུ ་གསོལ་ཏེ ་འདུ ག།

རྟ ོགས་ལྡ ན་ཚེ ་དབང་ཆོ ས་འཕེ ལ་  ་  ་འདྲ །
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དགོ ན་པ་དེ ་ཁར་མཆོ ད་  ན་ཅི ག་ཡོད་མི ་དེ ་
ཡང་ མེ ས་མེ ས་བླ ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་
པོ་རི ན་པོ་ཆེ ་དང་ ཀ་ལུ ང་རི ན་པོ་ཆེ ་ཀརྨ ་
རང་  ང་ཀུ ན་ཁྱ བ་གཉི ས་  ས་ གཟུ ངས་
   བ་ཚུ ལ་ལྡ ན་གནངམ་མ་ཚད་ རྟ ོགས་
ལྡ ན་ཚེ ་དབང་ཆོ ས་འཕེ ལ་  ས་ རབ་
གནས་གནང་སྐ བས་ འཇའ་འོད་  ་གུ ར་
ཁང་  བས་པ་དང་ ཉི ན་དགུ ང་ལུ ་སྐ རམ་
  ན་  ག་གསལ་པོར་འཆར་བ་ལ་སོགས་
པའི ་རྟ གས་མཚན་བཟང་པོ་  ང་བའི ་མཆོ ད་
  ན་  ་བ  ་སྲ ོལ་འདུ ག།

   ར་བཏང་ ར་ཝ་  ས་དགོ ན་པའི ་གནས་རི ་དེ ་རང་ མཁའ་འ  ་མ་ཅི ག་ལབ་   ན་  ་
གནས་ཨི ན་པའི ་བརྡ ་མཚན་ལུ ་ གོ ང་མས་ལུ ང་བསྟ ན་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཧེ ་མ་ལྷ ་
ཁང་འོག་མཚམས་ཅི ག་གི ་ཚལ་མ་ནང་ མཁའ་འ  ་མ་ཅི ག་ལབ་   ན་  ་ ཞབས་  ས་
གཡས་པ་ཅི ག་བཞུ གས་ཡོད་ནི ་དེ ་གི ས་ཡང་མཚོན་ཚུ གསཔ་ཨི ན་པས། ཞབས་  ས་
དེ ་ ད་རེ ས་ལྷ ་ཁང་གི ་ཟུ ར་ཁར་ བཞུ གས་ཁང་ཅི ག་ནང་གདན་འ  ན་ཞུ ་  ་ མི ་ཚུ ་གི ས་
མཇལ་ཚུ གསཔ་  ་བཞག་ནུ ག།
ཞབས་  ས་གཡོན་པ་དེ ་ སྟ ག་  ་ལ་ལས་ རྐ ང་ཐང་དུ ས་ཡུ ན་ཆུ ་ཚོད་༢ དེ ་ཅི ག་གི ་སར་ 
ལྷ ོ་ཁ་ཐུ ག་ལུ ་ཡོད་མི ་དཔལ་རི ་ལྷ ་ཁང་གི ་འོག་ལུ ་ རྡ ོ་ཕུ ག་ཅི ག་གུ ་ཡོད་མི ་དེ ་བ  ཝ་ཨི ན་
པས།
མདོར་ན་ མ་ཅི ག་ལབ་   ན་ལུ ་གསོལཝ་ག་དེ ་  ་བཏབ་དགོ པ་སྨ ོ་ཟེ ར་བ་ཅི ན་ རྒྱ  ལ་
བའི ་ཡུ མ་ཆེ ན་ཐུ གས་  ་   ལ་པ་ནི ། །  གས་མའི ་དུ ས་འདི ར་བསྟ ན་པའི ་   ན་མེ ་མཆོ ག 
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག

མཁའ་འ  ་མ་ཅི ག་ལབ་   ན་  ་ཞབས་  ས།

།ཉམས་ཐག་མགོ ན་མེ ད་འ  ་བ་ཡོངས་  ་མགོ ན། །ལབ་  ་   ན་མའི ་ཞབས་ལ་གསོལ་
བ་འདེ བས། །ཟེ ར་གསོལཝ་བཏབ་པར་འཐུ སཔ་  ་ བླ མ་རི ག་འཛི ན་  ང་ཡངས་  ས་
གསུ ངས་ཡོད་དོ།།
༢. ཅང་བཱ རག་(བྲ ག)གནས། 
 ཅང་བཱ རག་(བྲ ག)གནས་ཟེ ར་མི ་དེ ་ རྒ ན་རབས་ཚུ ་གི ས་འབད་བ་ཅི ན་ ཧེ ་
མ་ཨྱ ོན་རི ན་པོ་ཆེ ་གནས་དེ ་ཁར་གསང་བའི ་ཐོག་ལས་བཞུ གས་ཡོདཔ་ལས་ གསང་
བྲ ག་ཟེ ར་ཨི ན་རུ ང་ ཟུ ར་ཉམས་ཏེ ་ ཅང་བཱ རག་ཟེ ར་གཡུ ས་ཁའི ་ངག་གཤི ས་འབྲ ངས་
ཏེ ་ དར་ཁྱ བ་སོང་སོངམ་འོང་ནི ་མས་ཟེ ར་བཤདཔ་ཨི ན་པས། གནས་དེ ་གི ་མཐའ་འཁོ ར་
ལུ ་ མི ་ལོ་༢༠ ཙམ་  ་ཧེ ་མ་བླ མ་རྡ ོ་  ་དབང་  ག་ཟེ ར་མི ་ཅི ག་བཞུ གས་པའི ་སྐ བས་ལུ ་ 
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བླ མ་གི ས་ཉི ནམ་རེ ར་ཚར་རེ ་ཨི ན་ཅི ་མི ན་ཅི ་བྱ ོན་
ཏེ ་ཐུ གས་དམ་གནང་བཞུ གས་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་
མཚམས་ཁང་ཅི ག་རྐྱ  བ་ནི ་  ་ས་ཚུ ་ཡང་བཅད་དེ ་
ཡོད་རུ ང་ བླ མ་  ་ཚེ ་ཐུ ང་སོངམ་ལས་   བ་མ་
ཚུ གས་པར་ལུ ས་ནུ ག་ཟེ ར་བཤད་ནི ་འདུ ག དང་
ཕུ ་འབད་བ་ཅི ན་ ཅང་བཱ རག་གནས་ལུ ་མ་ལྷ ོདཔ་
ཅི ག་ཁར་ཡོད་མི ་ བ  ས་ཆོ ས་  ང་དགོ ན་པ་ཟེ ར་
སར་ མཚམས་བཅད་སྡ ོད་མི ་  མ་ཆེ ན་ཡང་ལེ ་ཤ་
ཡོདཔ་དང་ དེ ་ཁའི ་མི ་རྒ ན་ཤོས་ཚུ ་ འཕོ་བའི ་
ལུ ང་ཞུ ་ནི ་གི ་དོན་ལུ ་ གནས་དེ ་གི ་མཐའ་འཁོ ར་
ལུ ་འཛོམས་ཏེ ་ སྒ ར་བཅགས་ཏེ ་སྡ ོད་དོ་ཡོདཔ་
ཨི ན་རུ ང་ བླ མ་དེ ་གཤགས་པའི ་ཤུ ལ་ལུ ་ཉམས་
སོ་ནུ ག། 
ཅང་བཱ རག་(བྲ ག)གནས་  ་  ར་ལས་གནས་བཤད་ཁ་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅི ག་རྐྱ  བ་ཤེ ས་
མི ་མེ ད་རུ ང་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ་   བ་ཕུ ག་ཨི ན་ཟེ ར་མི ་ཅི ག་ བྱ ག་གི ་  ད་པར་འཛེ གས་
ཞི ནམ་ལས་ ནང་ན་འཛུ ལ་འ  ་སའི ་འཛུ ལ་  ་དང་ ཐོན་  ་ཅི ག་ཡོདཔ་དང་    བ་ཕུ ག་
དེ ་ཧེ ་མ་ གཡུ ས་  ་དེ ་ནང་གི ་མི ་ཚུ ་གི ས་བ  ་མཐོང་བ   ་དེ ་སྡ ོད་ཡོདཔ་ཨི ན་རུ ང་ ད་རེ ས་
  ་མཐོང་སྣ ང་ལུ ་ ནང་ན་ ཁོ ད་  མས་ཏོག་ཏོ་ཅི ག་དང་ཡངས་ཏོག་ཏོ་ཅི ག་ག་ནི ་ཡང་
མེ ད་མི ་དེ ་ གཟི གས་མི ་ཚུ ་གི ས་དཔྱ ད་དགོ པ་འདུ ག། 
ཅང་བཱ རག་(བྲ ག)གནས་དེ ་ དྭ ངས་སངས་དགོ ན་པ་ལས་ལྷ ོ་ནུ བ་མཚམས་ལུ ་རྐ ང་ཐང་
དུ ས་ཡུ ན་ཆུ ་ཚོད་  ད་ཙམ་དང་ དུ ང་དཀར་རྡ ོ་བ་ལས་ཆུ ་ཚོད་གཅི ག་དེ ་ཅི ག་གི ་སར་
ཡོདཔ་ཨི ན། 

ཅང་བཱ རག་(བྲ ག)གནས་  ་མཐོང་སྣ ང་།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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དྭ ངས་སངས་དགོ ན་པའི ་ལྟ ག་ལུ ་ རྟ འི ་སྒ ་ཆ་ཟེ ར་ ཧེ ་མ་ བཙན་བདུ ད་ཅི ག་གི ས་གཞུ ང་
མཁར་  ་མི ་ཚུ ་ལུ ་གནོདཔ་བཀལ་ཏེ ་བཟའ་ཚར་ནི ་འབདཝ་ད་ བླ མ་  ་མེ ད་  ང་པ་ཟེ ར་
མི ་ཅི ག་གི ས་ བཙན་  ་རྟ ་དེ ་ དེ ་ཁར་རྡ ོ་གུ ་བ   ར་ཏེ ་སྦ ་བཞག་ཞི ནམ་ལས་ བཙན་
བདུ ད་དེ ་འ  ད་དེ ་   ད་སེ ་  ས་ལྷ ་ཁང་ལུ ་ལྷ ོདཔ་ད་ རྡ ོ་ཅི ག་གུ ་རྐ ངམ་གཏད་དེ ་འ  ་མ་
བཏུ བ་པའི ་སྐ བས་ བླ མ་གི ས་ རྔ ་རོལ་བ  ང་ ཆོ ་གའི ་ཚི ག་ཚུ ་འདོན་ཏེ ་ད་ལྟ ོ་ལྷ ་ཁང་ཡོད་
སར་བསྐྱ  ལ་བའི ་སྲ ོལ་   ན་དེ ་ ད་ལྟ ོ་ཡང་ རང་ཟླ ་༧ པའི ་ཚེ ས་༡༧ ལུ ་ ཧ་ ཟེ ར་མི ་ལོ་
དུ ས་  ་སྐ བས་ལུ ་ བཙན་འཆམ་དེ ་ ས་གནས་དེ ་ཁ་ལས་འཐོན་སྲ ོལ་ཡོདཔ་  ་བཤད་ནི ་
འདུ ག དེ ་ལས་ དྭ ངས་སངས་དགོ ན་པའི ་འོག་ལུ ་ བྱ ག་གི ་ལོགས་ལུ ་དུ ང་དཀར་ཡོདཔ་
ལས་ས་གནས་  ་མི ང་ཡང་དུ ང་དཀར་རྡ ོ་བ་ཟེ ར་སླ བ་   ན་དརཝ་  ་ དམག་མི ་བ  སཔ་
ཡེ ་ཤེ ས་ཚུ ལ་  མས་  ས་བཤད་ནི ་འདུ ག།
༣. ཉའི ་  ས་ལས་དཔལ་རི ་དགོ ན་པར་འ  ་སའི ་ལམ་བདའ་ཡོད་པའི ་གནས། 
 ཉའི ་  ས་གཡུ ས་ཚན་ལྟ ག་ལུ ་ ཡོང་རེ ་ཟེ ར་མི ་གཡུ ས་  ་ལྟ ག་ལས་ཡར་དཔལ་
རི ་དགོ ན་པར་འ  ་སའི ་ལམ་ཁར་ མཁའ་འ  མ་བ  ར་ར་ཟེ ར་མི ་གནས་རྡ ོ་ཅི ག་འདུ ག 
གནས་རྡ ོ་འདི ་འོག་ལས་རྡ ོ་གདན་གཉི ས་  ་མགུ ་ལུ ་བཀལ་བཞག་བཞགཔ་བཟུ མ་  ་
ཡོདཔ་དང་ མི ་ཚུ ་ཡར་མར་ལམ་འ  ལ་འཐབ་པའི ་སྐ བས་ལུ ་ བ  ར་ར་རྐྱ  བ་དོ་ཡོད་

མི ་དེ ་ཡང་ ཧེ ་མ་གནས་རྡ ོ་འདི ་གི ་
མགུ ་ལུ ་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་བཞུ གས། 
འོག་ལས་མཁའ་འ  མ་ཚུ ་གི ས་
བ  ར་ར་རྐྱ  བ་  ་  འི ་མཆོ ད་པ་ཕུ ལ་
ཡོད་པའི ་ལོ་   ས་ལས་བ  ན་མཁའ་
འ  མ་བ  ར་ར་ཟེ ར་དར་ཁྱ བ་
འ  ཝ་  ་བཤད་ནི ་འདུ ག།
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སླ བ་སྲ ོལ་ལས་ ཉའི ་  ས་ཟེ ར་མི ་ས་གནས་དེ ་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་གནས་ལུ ་  ན་  ས་
བརླ བས་གནངམ་ལས་ གནས་སྦ ས་ཟེ ར་ཨི ན་རུ ང་ ཟུ ར་ཉམས་ཏེ ་ཉའི ་  ས་ཟེ ར་དར་
ཡོདཔ་  ་ ཚོགས་པ་ངག་དབང་ཕུ ན་ཚོགས་  ས་བཤད་ནི ་འདུ ག གནས་རྡ ོ་འདི ་སྟ ག་
  ་ལ་ལས་ལྷ ོ་ནུ བ་ཁ་ཐུ ག་ལུ ་རྐ ང་ཐང་ཆུ ་ཚོད་༡.༠༠ ཙམ་  ་སར་ཡོད། དེ ་ལས་ཡར་
དཔལ་རི ་ལྷ ་ཁང་ཁ་ཐུ ག་ རྐ ང་ཐང་སྐ ར་མ་༣༠.༠༠ ཙམ་འ  ཝ་ད་   ་མི ག་རྡ ོ་ར་ཟེ ར་ 
གནས་  ་  ་མི ག་དང་ཉེ ་འདབས་ལུ ་ཉི ་མ་དང་ཟླ ཝ་ཨི ན་ཟེ ར་བའི ་གནས་རྡ ོ་དང་ དཔལ་
རི ་ལྷ ་ཁང་འོག་ལུ ་ མཁའ་འ  ་ལབ་  ་   ན་མའི ་ཞབས་  ས་གཡོན་པ་བཅས་ཡོད་མི ་ཚུ ་ 
ཚོགས་པ་ངག་དབང་ཕུ ན་ཚོགས་  ས་བརྡ ་སྟ ོན་འབད་ཡོདཔ་ཨི ན།

མཁའ་འ  མ་  ར་ར་ཟེ ར་མི ་གནས་རྡ ོ།         ཟླ ཝ་གི ་ད  བས་འདྲ ་བའི ་གནས་རྡ ོ།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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མཁའ་འ  ་ལབ་  ་   ན་མའི ་ཞབས་  ས།

༤. ཀར་གནས་དགོ ན་པ་དང་ཟྭ ར་ཐང་དགོ ན་པ་གཉི ས་  ་ལོ་   ས་མདོར་བ  ས། 
 དེ ་ཡང་ ཡི ག་ཐོག་བཀོ ད་དེ ་མེ ད་རུ ང་ངག་ཐོག་བ   ད་དེ ་འོང་མི ་ལོ་   ས་ལས་ 
ཀར་གནས་དགོ ན་པ་ཟེ ར་སླ བ་དགོ ་མི ་དེ ་ ཀརྨ ་ པ་  ་  ང་བརྒྱ  ད་པ་གི ་གདན་ས་ཨི ན་
པའི ་ཆ་ལས་ ཀར་གནས་དགོ ན་པ་ཟེ ར་བཏགས་ཡོདཔ་  ་བཤད་ནི ་འདུ ག དེ ་ལས་ 
ཟྭ ར་ཐང་ཟེ ར་མི ་དེ ་   ན་མ་ཟྭ ་ཝ་ཐང་ཟེ ར་བཤད་སྲ ོལ་ཡོདཔ་དང་ དེ ་  ་ཨི ན་དགོ ་མི ་དེ ་ 
ཧེ ་མ་ ལུ ང་པ་རེ ་ལུ ་རྒྱ  ལཔོ་རེ ་གི ས་དབང་  ་སྡ ོད་པའི ་སྐ བས་ལུ ་ ཟྭ ར་ཐང་ས་གནས་དེ ་ 
སྟ ག་མོ་ཆུ ་རྫ ོང་དཔོན་  ་ཟྭ ་ཆའི ་  དཔ་སྟ ོན་སའི ་  མ་ར་  ་ལག་ལེ ན་འཐབ་པའི ་ས་ཆ་
འབདཝ་ལས་ ཟྭ ར་ཐང་ཟེ ར་དར་ཡོདཔ་ཨི ན་པས། ཤུ ལ་ལས་ཀརྨ ་ པ་  ་  ང་བརྒྱ  ད་པ་
གི ་སླ ོབ་མའི ་མཆོ ག་   བ་དབང་ཀརྨ ་ བསྟ ན་འཛི ན་ནམ་རྟ ོགས་ལྡ ན་ཀརྨ ་ རབ་འབྱ ོར་ཟེ ར་
ཞུ ་མི ་དེ ་ ཁོ ་རའི ་རྩ ་བའི ་བླ མ་གི ས་ རི ་ མི ་རྒ ད་པོ� ་དཔྱ ལ་ཐེ ་བཟུ མ་  ་རྩ ་བར་དང་ ས་
ཡི ་ད  བས་ཀྱ ང་ རྒྱ  བ་དང་མདུ ན་ གཡས་དང་གཡོན་ཕུ ན་སུ མ་ཚོགས་པའི ་གནས་ཅི ག་
གི ་དབུ ས་སུ ་ དགོ ན་པ་ཆགས་པ་ཅི ན་ སླ ོབ་མ་བ  ་བའི ་  ན་འ  ལ་ཡོད་ཟེ ར་བའི ་ལུ ང་
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བསྟ ན་དང་། རི ང་མི ན་ང་ཡང་ཐོན་འོང་ཟེ ར་བཀའ་ཡི ་གནང་བ་བཞི ན་ ས་གནས་ཟྭ ར་
ཐང་ལུ ་ཕེ བས་ད་ ཡུ ལ་ལྷ ་གཞི ་བདག་ཚུ ་གི ས་ཕེ བས་བསུ ་ཞུ ་བའི ་རྟ གས་མཚན་ལུ ་ ཉི ་
མ་འཇའ་དང་མེ ་ཏོག་གི ་ཆར་དང་ ནུ བ་མོ་མཆོ ད་མེ ་གྲ ངས་མེ ད་  ས་བ  ར་བ་གཟི གས་
པ་སོགས་   ང་བའི ་ལོ་   ས་དང་འ  ལ་ རི མ་པ་བཞི ན་དུ ་ཟྭ ར་ཐང་དགོ ན་པ་ལུ ་བུ ་སླ ོབ་
ལེ ་ཤ་འཛོམས་ཡོདཔ་ཨི ན་པས། དེ ་ལས་ རྟ ོགས་ལྡ ན་མཆོ ག་གི ས་ སླ ོབ་མ་བ  ་བའི ་
གནས་ཟྭ ར་ཐང་ཨི ན་རུ ང་ ཉམས་རྟ ོགས་འཕེ ལ་བའི ་གནས་ཀར་གནས་ཨི ན་པས་ཟེ ར་
གསུ ངས་ཏེ ་ དགོ ན་པའི ་མཚན་ཡང་ ཀར་དགོ ན་   བ་  ་ཆོ ས་ད  ངས་ཁང་བཟང་ཟེ ར་
བཏགས་གནང་ནུ ག རྟ ོགས་ལྡ ན་མཆོ ག་ཀར་གནས་དགོ ན་པར་   བ་པ་ཡུ ན་རི ང་གནང་
  ་བཞུ གས་པའི ་ཤུ ལ་བཟང་པོ་ མི ་རབས་མང་པོ� ་དུ ས་ལས་ མུ ་མཐུ ད་དེ ་  ང་ཡོད་པའི ་
ལོ་   ས་དང་འ  ལ་ ཀར་གནས་ལྷ ་ཁང་གི ་ཉེ ་འདབས་ལུ ་ ཀརྨ ་ པའི ་བཞུ གས་  ་རྒྱ  བ་
ཡོལ་དང་བཅས་པ་གཅི ག་དང་ ཟྭ ར་ཐང་དགོ ན་པར་ ད་ལྟ ོ་ཡང་ ཙན་དན་ཤི ང་ལས་
འ  ངས་པའི ་ ཀརྨ ་ པའི ་ཕྱ ག་འཁར་ཡ་མཚན་ཅན་དང་  བ་ཆུ ་ ཆི བས་རྟ ་སོགས་  ་
ཞབས་  ས་དངོ ས་སུ ་མཇལ་   ་ཡོད། དེ ་ལས་ ཟྭ ར་ཐང་དགོ ན་པ་ལས་ཁ་མ་ལྟ ་ཀཿཐོག་
གཡུ ས་ཚན་ལུ ་འོང་བའི ་ལམ་ཁར་མཁའ་འ  � ་ཞབས་  ས་དང་བྷ ་ག་ ཀརྨ ་ པའི ་ཆི བས་
  ་ཞབས་  ས་བཅས་ས་གནས་མཁའ་འ  � ་གནས་ཟེ ར་སར་མཇལ་ནི ་ཡོད།
ཀར་གནས་དང་ཟྭ ར་ཐང་དགོ ན་པ་གཉི སཔོ་དེ ་ཀརྨ ་ པ་  ་  ང་བརྒྱ  ད་པ་གི ་གདན་ས་ངེ ས་
ཏི ག་ཨི ན་མི ན་  ་   བ་  ད་ཡི ག་ཆ་ཅི ག་ད་ལྟ ོ་ཐོབ་  ་མེ ད་རུ ང་ དགོ ན་པ་གཉི སཔོ་དེ ་ནང་
  བ་དབང་ཀརྨ ་ བསྟ ན་འཛི ན་  ་སྐ བས་ལུ ་ ཀརྨ ་ པའི ་  ་  ང་ཅི ག་མཉམ་ བླ ་སླ ོབ་  ་
འ  ལ་བ་འཐབ་བཞུ གས་པའི ་བདེ ན་ཁུ ངས་ཐོབ་ཡོད་མི ་དེ ་ཡང་    བ་དབང་ཀརྨ ་ བསྟ ན་
འཛི ན་  ས་ ཁོ ་རའི ་རྩ ་བའི ་བླ མ་ལུ ་ཕྱ ག་  ན་འབུ ལ་བ་ཕུ ལ་བཏང་བའི ་འབྱ ོར་རྟ གས་
ཤོག་འཛི ན་གནང་མི ་གི ས་གསལཝ་ཨི ན་པས། 
དགོ ན་པ་གཉི ས་པོ་དེ ་ ཐེ ངས་མང་རབས་ཅི ག་ཉམས་ཆག་ཤོར་རུ ང་ཉམས་གསོ་སོགས་
ཞུ ་བཞི ན་པ་དངོ ས་སུ ་མཇལ་   ་ཡོད་པ་ནི ་ངོ ་མཚར་ཆེ ་མོད་ལགས་སོ།།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག

ཀར་གནས་དགོ ན་པའི ་མཐོང་སྣ ང་།

ཀརྨ ་ པ་  ་  ང་བརྒྱ  ད་པའི ་བཞུ གས་  ་ཨི ནམ་  ་བཤད་ཚུ ལ་  ་གནས།
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ཟྭ ར་ཐང་དགོ ན་པའི ་ལྷ ་ཁང་དང་ཀརྨ ་ པ་  ་  ང་བརྒྱ  ད་པའི ་
ཕྱ ག་འཁར་ཙན་དན་ཤི ང་།

ཀརྨ ་ པའི ་  བ་ཆུ །

མཁའ་འ  � ་བྷ ་ག་དང་ཞབས་  ས་ 
ཀརྨ ་ པའི ་ཆི བས་  ་ཞབས་  ས་བཅས་

མཇལ་སའི ་གནས་རྡ ོ།

རྒྱ  ལ་བ་ཀརྨ ་ པ་གི ས་  བ་དབང་ཀརྨ ་ བསྟ ན་འཛི ན་ལུ ་གནང་བའི ་འབྱ ོར་འཛི ན་ཕྱ ག་ཐམ་ཅནམ།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག

༥. གནས་ཅན། 
 གནས ་ཅན ་ཟེ ར་མི ་
གནས་དེ ་ གཡོ་མེ ད་གཡུ ས་ཚན་
ལས་ལྷ ོ་ཁ་ཐུ ག་ལུ ་རྐ ང་ཐང་ཆུ ་ཚོད་
༡.༣༠ ཙམ་  ་སར་ཡོདཔ་ཨི ན། 
དེ ་ཁར་ བྱ ག་ཐོག་ཚད་གཉི ས་དེ ་
ཅི ག་གི ་  ད་པར་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་
ཆེ འི ་  ་  ས་ཡ་མཚན་ཆེ ་ཏོག་ཏོ་
ཅི ག་མཇལ་ནི ་ཡོད། དེ ་ཡང་   ་
  ས་ཡོད་སའི ་མཇུ ག་ལུ ་ཡོད་མི ་
བདུ ད་དགའ་རབ་དབང་  ག་ཟེ ར་
མི ་གི ས་ གཡུ ས་  ་དེ ་ནང་གི ་
མི ་དང་སེ མས་ཅན་ལུ ་གནོདཔ་
བཀལཝ་ལས་ དམ་ལུ ་བཏགས་ནི ་གི ་དོན་ལུ ་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་ཕུ ་  ང་ལ་ལས་འཕུ ར་འབྱ ོན་ཞི ན་
ན་དེ ་ཁར་བཞུ གས་བཞུ གསཔ་ཨི ན་པས།   ་  ས་ཡོད་སའི ་འོག་མཚམས་ལུ ་ རྡ ོ་ལེ བ་ཅི ག་གུ ་ 
གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་ཞབས་  ས་ཟུ ང་གཅི ག་མཇལ་ནི ་ཡོད། ཞབས་  ས་དེ ་ སྨ ན་   ས་  ད་འོག་
བུ ་དུ ར་   ་འོག་ལུ ་ཡོད་མི ་ བཞུ གས་  ་དགོ ན་པ་ལུ ་འཕུ ར་འབྱ ོན་པའི ་སྐ བས་བཞག་གནངམ་  ་ 
སྨ ན་  ས་རྒ པོ་ཚུ ལ་  མས་ལ་དང་གཡོ་མེ ད་ཨྱ ོན་དབང་  ག་གཉི ས་  ས་བཤད་ཡོདཔ་ཨི ན། ས་
གནས་དེ ་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་བྱ ོན་ཏེ ་བཞུ གས་པའི ་གནས་རྩ ་ཅན་ཅི ག་འབདཝ་ལས་ ཉེ ་འདབས་ལུ ་ 
ཧེ ་མ་ཆོ སཔ་ཚུ ་གི ས་མཚམས་བཅད་དེ ་བཞུ གས་པའི ་ཁང་ཤུ ལ་ཚུ ་ད་ལྟ ོ་ཡང་མཇལ་ནི ་འདུ ག། 

གནས་ཅན་བྱ ག་གི ་  ད་པར་ཡོད་མི ་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་  ་  ས།
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གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་ཞབས་  ས་གཉི ས་མཇལ་ས།

ཧེ ་མ་ཆོ སཔ་ཚུ ་མཚམས་བཅད་དེ ་བཞུ གས་
པའི ་ཁང་ཤུ ལ།

       
གནས་ཅན་ལུ ་ཡོད་མི ་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་
  ་  ས་ཡོད་སའི ་བྱ ག་གི ་མཐོང་སྣ ང་།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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༦.   ར་མེ ད་ལྷ ་ཁང་ལུ ་ཡོད་པའི ་གནས། 
   ར་མེ ད་ལྷ ་ཁང་གི ་  ར་ལས་ བཏུ ང་མཁར་ཨམ་ཚེ ་རི ང་དབང་མོ་གི ས་འབད་
བ་ཅི ན་ གནས་དེ ་གི ་མཚན་ལུ ་   ར་གནས་ཟེ ར་ཨི ན་རུ ང་ ད་རེ ས་ནངས་པར་  ར་མེ ད་
ལྷ ་ཁང་ཟེ ར་དར་ཡོདཔ་  ་བཤད་ནི ་འདུ ག གནས་འདི ་ཐུ གས་སྲ ས་ཟླ ་བ་གི ས་ སྟ ང་རི ་
མོ་ཅན་  ་གནས་དང་དུ ས་མཉམ་ཉི ནམོ་གཅི ག་ལུ ་   ་འ  ལ་  ས་  ་ དྲ ོ་པ་རི ་མོ་ཅན་
དང་ ཉི ་མ་  ར་མེ ད་ལྷ ་ཁང་གི ་གནས་དེ ་བཅགས་གནང་ནུ ག་ཟེ ར་ ར་ཝ་  ས་བླ མ་རི ག་
འཛི ན་  ང་ཡངས་  ་ཡབ་སླ ོབ་དཔོན་ཚེ ་དབང་ཆོ ས་འཕེ ལ་  ས་གསུ ངས་ནི ་འདུ ག་ཟེ ར་
ཨི ན་པས། དེ ་འབདཝ་ལས་ བླ མ་ཚེ ་དབང་ཆོ ས་འཕེ ལ་  ས་    ་ལོ་༡༩༦༣ ཙམ་ལུ ་ 
ཨམ་ཚེ ་རི ང་དབང་མོ་ལོ་༧   ་སྡ ོདཔ་ད་ ཉམས་གསོ་ཞུ ་གནང་ནུ ག།
ས་གནས་དེ ་འཚུ བ་དྲ གས་ཅན་ཅི ག་འབདཝ་
ལས་   ན་བྱ ོན་གོ ངམ་ཚུ ་གི ས་བསྟ ན་པ་དང་
སེ མས་ཅན་  ་དོན་ལུ ་བདུ ད་འདུ ལ་མཛད་དེ ་
ལྷ ་ཁང་བཞེ ངས་གནང་པའི ་ཤུ ལ་ལུ ་ སླ ོབ་
དཔོན་ཚེ ་དབང་ཆོ ས་འཕེ ལ་  ས་ ཉམས་
གསོ་ཞུ ཝ་དང་འ  ལ་གུ ་རུ ་མཚན་བརྒྱ  ད་  ་ལྷ ་
ཁང་  ་བཟོ་གནང་ནུ ག།ལྷ ་ཁང་གི ་རྒྱ  བ་ཁར་
ཡོད་མི ་བྱ ག་གི ་མཐོང་སྣ ང་དེ ་ཡང་ བུ མ་ཐང་
སྟ ང་རི ་མོ་ཅན་དང་ཆ་འདྲ ་སུ ་ཅི ག་  ་མཇལཝ་
ཨི ན་པས། བྱ ག་གུ ་ལས་ཕར་གཙོ་བོ་རང་
མཚལ་  ་རི ་མོ་ཚུ ་མཇལ་ནི ་ཡོད་པའི ་ནང་
ལས་ཀྱ ང་ ལྷ ་ཁང་རྒྱ  བ་  ་གཡོན་ཁ་ཐུ ག་གི ་བྱ ག་གུ ་མཚལ་  ས་ཨཱ ་རང་བྱ ོན་ཡ་མཚན་
ཅན་ཅི ག་མཇལ་ནི ་ཡོདཔ་དང་ གཞན་ཡང་ རང་བྱ ོན་  ་རི ་མོ་ལེ ་ཤ་བྱ ོན་ཏེ ་འདུ ག    ར་

  ར་མེ ད་ལྷ ་ཁང་གི ་མཐོང་སྣ ང་།
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བཏང་བྱ ག་དེ ་གུ ་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་ མཆོ ད་ཆ་སྣ ་ཚོགས་གཏེ ར་ལུ ་སྦ ས་ཡོད་ལུ གས་
ཚུ ་ཚེ ་མཚམས་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་གསུ ངས་ཡི ་ཟེ ར་བཤད་ནི ་འདུ ག དེ ་ལས་ བྱ ག་གི ་རྩ ་བར་ 
གནས་  ་  ་  ང་ཨི ན་ཟེ ར་བའི ་རྡ ོ་གཉི ས་དང་ ལྷ ་ཁང་འོག་གི ་གཡོན་ཕྱ ོགས་ལུ ་ ཛམྦྷ  ་ལ་
གཏེ ར་བཞེ ས་ས་ཟེ ར་མི ་ བྱ ག་འགས་ཁ་  ་ཡོད་མི ་ཚུ ་མཇལ་ནི ་འདུ ག།

ལྷ ་ཁང་གཡས་ཕྱ ོགས་  ་བྱ ག་གུ ་ཡོད་མི ་ཡི ་གེ ་ཨཱ ་རང་བྱ ོན།

གནས་  ་  ་  ང་གཉི ས།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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ལྷ ་ཁང་རྒྱ  བ་  ་བྱ ག་གུ ་ཡོད་མི ་དུ ང་དཀར་ད  བས་འདྲ ་བའི ་གནས།

  ལྷ ་ཁང་རྒྱ  བ་  ་གནས་བྱ ག་རྩ ་བའི ་མཆོ ད་
  ན་གདངས་རི ངམོ།

        
ཛམྦྷ  ་ལ་གཏེ ར་བཞེ ས་ས།

༧. སྐ མ་དར་ཛམྦྷ  ་ལ་གནས། 
  སྟ ག་  ་ལ་སྐ མ་དར་ཨམ་བྷ ་  ང་ཟེ ར་སར་   མ་འཁོ ར་ལམ་ལྟ ག་ལུ ་ ཨ་
བརྒྱ  ་གནས་  ་མགོ ་ཟེ ར་སླ བ་   ན་ཡོད་མི ་གནས་རྡ ོ་ཅི ག་འདུ ག དེ ་ཁར་ཧེ ་མ་ མི ་ལོ་༢༠ 
ཚུ ན་  ་སྔ ་གོ ང་ལུ ་ རང་ཟླ ་༤ པའི ་ཚེ ས་༡༠ དང་༩ པའི ་ཚེ ས་༡༠ ལུ ་ ཉེ ་འདབས་  ་
མི ་ཚུ ་གི ས་ ཚོགས་མཆོ ད་དང་བསང་གསེ ར་   མས་ཚུ ་ཕུ ལ་སྲ ོལ་སྡ ོད་ནུ ག ལྷ ག་པར་དུ ་ 
གཡུ ས་  ་དེ ་ཁའི ་ཨའི ་དུ མ་བྷ ་ཟེ ར་མི ་དང་ ཨའི ་བ  ས་ཟེ ར་མི ་གཉི ས་  ས་ གནས་དེ ་
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ལུ ་དམི གས་བསལ་  ས་མཆོ ད་དོ་ཡོདཔ་དང་ དེ ་ཡང་ ཁོ ང་གཉི ས་ལུ ་ ནོར་སེ མས་ཅན་
ལེ ་ཤ་འ  ལ་ཏེ ་ཡོད་མི ་དེ ་ གནས་དེ ་ལས་ནོར་  ་དངོ ས་  བ་  ང་བའི ་ཡི ད་ཆེ ས་སྡ ོད་ནུ ག་
ཟེ ར་ ཨཔ་གཡང་འཕེ ལ་ལ་གི ས་བཤད་ནི ་འདུ ག དེ ་འབདཝ་ལས་ གནས་དེ ་ ཛམྦྷ  ་ལ་
གི ་གནས་འོང་ནི ་དང་ དེ ་གི ་ལྟ ག་ཅི ག་ཁར་བ་མེ ན་མགུ ་ཏོ་ཟེ ར་མི ་ཅི ག་ཡང་འདུ ག།

     བ་མེ ན་མགུ ་ཏོ་རང་བྱ ོན།

༨. བར་ཁ་ལྷ ་ཁང་/པདྨ ་འོད་འབར་ལྷ ་ཁང་། 
 དེ ་ཡང་ ད་ལྟ ོ་སྟ ག་  ་ལ་ལུ ་བཤད་གྲྭ  འི ་སླ ོབ་དཔོན་  ་བཞུ གས་མི ་མཁན་པོ་
  ད་ཐར་དོན་  བ་  ས་བཤད་དོ་བཟུ མ་འབད་བ་ཅི ན་ པདྨ ་འོད་འབར་ལྷ ་ཁང་ ཡོངས་
གྲ གས་ལུ ་ བར་ཁ་ལྷ ་ཁང་ཟེ ར་མི ་དེ ་ རྫ ོགས་ཆེ ན་ཚང་གི ་མཁན་ཆེ ན་གཞན་ག་རི ན་པོ་ཆེ ་
གི ་དངོ ས་སླ ོབ་ རྭ ་ཧོར་ཆོ ས་གྲ གས་དང་སེ ང་དྲ ག་ཆོ ས་གྲ གས་གཉི ས་ལས་ རྭ ་ཧོར་ཆོ ས་
གྲ གས་  ས་   ན་བོད་རྒྱ  ལ་རྒྱ  ་ཡི ་འོག་ལུ ་མ་ཚུ ད་གོ ང་ལུ ་ པདྨ ་འོད་འབར་ལྷ ་ཁང་ལུ ་

ཛམྦྷ  ་ལའི ་གནས།
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བར་ཁ་ལྷ ་ཁང་/པདྨ ་འོད་འབར་ལྷ ་ཁང་།

བྱ ོན་ཏེ ་  ་ཞག་གཉི ས་ཙམ་བཞུ གས་སྐ བས་ འ  ག་རྒྱ  ལ་ཁབ་ནང་ལུ ་  ་  ས་ལེ ་ཤ་ཡོད་
པའི ་གྲ ས་ལས་པདྨ ་འོད་འབར་  ་  ་  ས་ཡང་རྩ ་ཅན་ཅི ག་ཨི ན་པའི ་ཉམས་སྣ ང་ཤརཝ་
  ་གསུ ངས་པའི ་ལོ་   ས་བཤད་ནི ་འདུ ག ད་ལྟ ོ་  ་ཐོག་བཞུ གས་མི ་བླ མ་ནམ་མཁའི ་  ང་
པོ་རི ན་པོ་ཆེ ་  ་  ང་༧ པ་མཆོ ག་གི ས་ཡང་ རེ ་སྐ བས་གནས་དེ ར་བྱ ོན་ཏེ ་  ་ཞག་གཉི ས་
དང་གསུ མ་རེ ་ཐུ གས་དམ་གནང་  ་བཞུ གས་དོ་ཡོདཔ་  ་བཤད་ནི ་འདུ ག།
   ་ལོ་༢༠༡༧ ལུ ་འ  ག་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ  ་ཚོགས་  ་གི ས་སྟ ོན་ཡོད་ཀི ་དེ བ་(Travel’s 
Guide) ཟེ ར་མི ་ཤོག་གྲ ངས་༣༠ པའི ་ནང་ལུ ་ གཡུ ས་ཁའི ་མི ་ཚུ ་གི ས་ས་གནས་དེ ་
ཁར་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་ཞབས་  ས་ཅི ག་ མཐོང་པའི ་ཤུ ལ་ལུ ་ ལྷ ་ཁང་དེ ་བཞེ ངས་ནུ ག་
ཟེ ར་ཚུ ད་མི ་དེ ་   ་  ས་ཟེ ར་ཚུ ད་དགོ ་མི ་དེ ་ཞབས་  ས་  ་ཚུ ད་སོངམ་འོང་ནི ་ཨི ན་པས།
ཧེ ་མ་བར་ཁ་ལྷ ་ཁང་ལུ ་ ལྷ ་ཁང་ཆུ ང་ཀུ ་ཅི ག་སྡ ོད་དགོ ་མི ་དེ ་ གནས་དེ ་ཁར་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་
ཆེ ་གི ས་ འོག་ལུ ་མཚོ་ཅི ག་ཡོད་མི ་ནང་གི ་བདུ ད་དམ་ལུ ་བཏགས་ནི ་གི ་དོན་ལུ ་    བ་པ་
གནང་བཞུ གས་པའི ་སྐ བས་  ་  ་  ས་ཡ་མཚན་ཅན་ཅི ག་བཞག་གནངམ་ལས་བ  ན་ཏེ ་
ཨི ན་པས། གནས་དེ ་ཤུ ལ་ལས་བར་ཁ་ལྷ ་ཁང་ཟེ ར་དར་ཁྱ བ་སོང་ནུ ག གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་
བར་ཁ་ལྷ ་ཁང་གི ་བྱ ག་ཕུ ག་ནང་བཞུ གསཔ་ད་བདུ ད་  ས་བྱ ོག་སོང་  ་ བར་ཁ་ལྷ ་ཁང་
ལས་ཐག་མ་རི ངམ་ཅི ག་གི ་ས་གནས་ ད་རེ ས་   ལ་  ་རྡ ོ་བ་ གཡུ ས་སྐ ད་ལས་སྦ ཱིར་  ་
རྡ ོ་བ་ཟེ ར་སར་ལྷ ོདཔ་ད་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ་བདའ་ཟུ ན་ཏེ ་དེ ་ཁ་ར་དམ་ལུ ་བཏགས་ནུ ག་
ཟེ ར་སྨ ན་  ས་རྒ པོ་ཚུ ལ་  མས་ལ་གི ས་བཤད་ཡོདཔ་ཨི ན། 
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༩. ཡོ་གའི ་གནས། 
 ཡོ་གའི ་གནས་ཟེ ར་སླ བ་དགོ ་པའི ་ཁུ ངས་དོན་གསལ་དག་  ་ཤེ ས་མི ་མེ ད་རུ ང་ 
ཧེ ་མ་ཨྱ ོན་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་ རི ་ཕར་  ་ལོགས་ལུ ་ཡོད་མི ་ང་ལ་སྒ ང་བདུ ད་བཏུ ལ་ནི ་གི ་དོན་
ལུ ་ གནས་དེ ་ཁར་   བ་པ་གནང་བཞུ གས་པའི ་ཤུ ལ་ལུ ་ཡོ་གའི ་གནས་ཟེ ར་དར་ཁྱ བ་
སོང་སོངམ་འོང་ནི ་མས་ཟེ ར་བཤདཔ་ཨི ན་པས། གནས་དེ ་གི ་ཁྱ ད་ཆོ ས་མ་འདྲ ཝ་ཅི གཔོ་
དེ ་ དུ ས་བཟང་ཚུ ་གི ་སྐ བས་ལུ ་བདུ ད་  ་འབབ་ནི ་ཡོད་ཟེ ར་ ཚོགས་པ་ཚེ ་རི ང་རྡ ོ་  ་གི ས་
བཤད་དོ་བཟུ མ་  ་ དེ ་ཚེ ་ རང་ཟླ ་༨ པའི ་ཚེ ་༢༣ རང་ལུ གས་གནམ་ལོ་མེ ་མོ་བྱ ་ལོ་ལུ ་
གནས་ཞི བ་དཔྱ ད་ལུ ་འ  ་བའི ་སྐ བས་ དུ ས་བཟང་མེ ན་རུ ང་ བྱ ག་སྐ མ་གུ ་ལས་   ས་
ཆུ ་འབབ་མི ་དེ ་ དེ ་བསྒ ང་ དེ ་ཁར་ངོ ་འཛོམས་ཡོད་མི ་ མི ་ངོ མ་  ག་ཆ་ར་གི ་མཐོང་སྣ ང་ལུ ་
  ར་མི ་ལུ ་བལྟ ་བ་ཅི ན་ གནས་དེ ་གི ་  ན་རླ བས་མ་ཉམས་པའི ་རྟ གས་མཚན་སྟ ོན་ཡོདཔ་
ཨི ན། 
དེ ་ཁར་གནས་གཞན་ཡང་ མར་བཀང་གནས་ཟེ ར་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ་   བ་ཕུ ག་  ་
བཤད་སྲ ོལ་ཡོད་མི ་བྱ ག་ཕུ ག་ཅི ག་ཡོད་མི ་གུ ་   ན་མ་བོདཔ་གི ་བླ མ་ཅི ག་གི ས་དུ ང་
དཀར་ཅི ག་གཏེ ར་བཞེ ས་པའི ་ཤུ ལ་ཡོདཔ་དང་ དེ ་ཁ་ལས་མཆོ ད་པའི ་སྒྲ  ་ཚུ ་ཡང་གོ ་བའི ་
ལོ་   ས་ཡོདཔ་  ་བཤད་ནི ་འདུ ག དེ ་གི ་ཡར་ཅི ག་ཁར་ མཁའ་འ  ་མའི ་གནས་ཟེ ར་ 
རྡ ོ་ཕུ ག་ཅི ག་དང་དེ ་གུ ་བྷ ་ག་ཨི ན་ཟེ ར་མི ་ཅི ག་ཡོདཔ་ཨི ན།
ཧེ ་མ་འབད་བ་ཅི ན་ རང་ཟླ ་༤ པ་དང་༩ པ་ལུ ་སྤ ཱེརའུ ་(   འུ ་)མཆོ ད་ཟེ ར་མི ་དུ ས་སྟ ོན་
  ་སྐ བས་ལུ ་གཡུ ས་ཁའི ་མི ་ཚུ ་དེ ་ཁར་འཛོམས་ཏེ ་ཚོགས་ཚུ ་ཕུ ལ་དོ་ཡོདཔ་ཨི ན་རུ ང་ ད་
རེ ས་ཉམས་སོ་ནུ ག།
དེ ་ལས་  ན་མ་  ང་གཡུ ས་ཚན་  ་ས་གནས་ཀཱ ན་སྤ ང་ཟེ ར་སར་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་མར་
བཀང་གནས་ལུ ་བཞུ གསཔ་ད་བྲ ོ་འཁྲ བ་པའི ་མཁའ་འ  ་མའི ་ཞབས་  ས་ཚུ ་མཇལ་ནི ་
ཡོདཔ་ཨི ན། 

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག

ལྷ ་ཁང་འོག་ལུ ་ཡོད་མི ་མཚོ་ཆགས་ཤུ ལ།

གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་  ་  ས་ཡ་མཚན་ཅན།
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ཡོ་གའི ་གནས་དེ ་ ས་གནས་  ན་མ་  ང་གཡུ ས་ཚན་ལས་བྱ ང་ཁ་ཐུ ག་ལུ ་དུ ས་ཡུ ན་རྐ ང་
ཐང་སྐ ར་མ་༣༠ ཙམ་  ་སར་དང་ ས་གནས་སུ མ་པ་ཟེ ར་ས་ལས་ཐད་ཕྲ ང་  ་ ལྟ ག་
ལས་ཡར་མདའ་རྒྱ  ང་  ད་དང་གཉི ས་ཙམ་  ་སར་མཇལ་ཚུ གས།

ཡོ་གའི ་གནས་བྱ ག་གི ་  འི ་མཐོང་སྣ ང་།

ཡོ་གའི ་གནས་བྱ ག་སྐ མ་གུ ་ལས་བདུ ད་  ་
འབབ་པའི ་བསྒ ང་གི ་མཐོང་སྣ ང་།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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ཡོ་གའི ་གནས་  ་  ས་ཆུ ་འ  ལ་སའི ་གཞོངཔ།

ངང་ལ་སྒ ང་བདུ ད་  ་གནས་ཁང་གི ་མཐོང་སྣ ང་།

གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ་   བ་ཕུ ག་མར་བཀང་གནས།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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  ན་མ་བོད་པའི ་བླ མ་ཅི ག་གི ས་དུ ང་དཀར་
གཏེ ར་བཞེ ས་པའི ་ཤུ ལ།

མར་བཀང་   བ་ཕུ ག་ནང་ཡོད་མི ་དུ ང་
དཀར་རང་བྱ ོན།

གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་མར་བཀང་གནས་ལུ ་བཞུ གསཔ་ད་ ཀཱ ན་སྤ ང་ཟེ ར་ས་ལས་ མཁའ་འ  མ་ཚུ ་
གི ས་བྲ ོ་འཁྲ བ་པའི ་ཞབས་  ས།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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མཁོ ་མ་  ད་འོག།
༡. སྤ ང་མཁར་གུ ་རུ ་ཆོ ས་དབང་གི ་ཞབས་  ས།
   ན་མ་འབད་བ་ཅི ན་ས་གནས་  ་མི ང་ལུ ་སྤ ག་མཁར་ཟེ ར་ཨི ནམ་དང་ དེ ་  ་
ཨི ན་དགོ ་མི ་དེ ་ སྤ ང་མཁར་གཡུ ས་  གས་ལུ ་ གཏེ ར་སྟ ོན་གུ ་རུ ་ཆོ ས་དབང་གི ས་ ཕྱ ག་
འཁར་  ་བསྣ མས་མི ་སི ་སི ་ཤི ང་ཅི ག་བཙུ གས་བཞག་གནང་མི ་དེ ་ལས་རི གས་བ  ས་
ཏེ ་ སྤ ག་མཁར་ཟེ ར་དར་བའི ་བཤད་སྲ ོལ་དང་ དེ ་ཡང་ གཡུ ས་སྐ ད་ལས་སི ་སི ་ཤི ང་ལུ ་ 
སྤ ག་ཟེ ར་སླ བ་ལས་ སྤ ག་འཁར་ཟེ ར་འོང་དགོ པ་ཨི ན་རུ ང་ད་རེ ས་ནངས་པར་སྤ ང་མཁར་
ཟེ ར་འ  ཝ་ཨི ན་པས། 
སྤ ང་མཁར་གཡུ ས་སྟ ོད་ལས་ཤར་ཁ་ཐུ ག་ རྐ ང་ཐང་དུ ས་ཡུ ན་སྐ ར་མ་༣༠ ཙམ་  ་སར་
ས་གནས་ལེ གས་པ་སྒ ང་ཟེ ར་སར་རྡ ོ་ལེ བ་སྦ ོམ་ཅི ག་གུ ་ གུ ་རུ ་ཆོ ས་དབང་གི ་ཞབས་  ས་
ཡ་མཚན་ཅན་ཅི ག་དང་ ཆི བས་རྟ ་གི ་ཞབས་  ས་ཡོདཔ་ཨི ན། ཞབས་  ས་དེ ་ གུ ་རུ ་
ཆོ ས་དབང་ལུ ག་ཆུ ་དགོ ན་པ་ལུ ་ལྟ ་  ་འཕུ ར་བྱ ོན་པའི ་སྐ བས་གནངམ་  ་བཤདཔ་ཨི ན། 
དེ ་གི ་ལྟ ག་ལུ ་གུ ་རུ ་ཆོ ས་དབང་གི ་  བ་ཆུ ་  ར་དགུ ན་མེ དཔ་མ་བསྐ མས་མི ་ཅི ག་ཡོད། 
དེ ་ལས་ བུ མ་པ་ཆོ ས་  ང་ལྷ ་ཁང་ལུ ་མཁའ་འ  མ་གི ་ཞབས་  ས་ཅི ག་ཡོད་མི ་དེ ་ ཧེ ་མ་ 
ས་གནས་རི ན་པོ་མཁར་ཟེ ར་མི ་ལྟ ག་ལུ ་ཡོདཔ་ཨི ན་རུ ང་ ཤུ ལ་ལས་སླ ོབ་དཔོན་འཇམ་
དཔལ་ཟེ ར་མི ་གི ས་ལྷ ་ཁང་ཟུ ར་ཁར་ཞུ ་  ་བཞག་ནུ ག།
གོ ང་གི ་ལོ་   ས་ཚུ ་ སྤ ང་མཁར་གཡུ ས་ཚན་  ་སླ ོབ་དཔོན་ཨྱ ོན་དབང་འདུ ས་དང་རྒ པོ་
  ད་ཐར་ཚེ ་རི ང་གཉི ས་  ས་བཤད་དེ ་གནས་  ་བརྡ ་སྟ ོན་འབད་ཡོདཔ་ཨི ན།
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གུ ་རུ ་ཆོ ས་དབང་གི ་ཆི བས་རྟ ་གི ་
ཞབས་  ས།

གུ ་རུ ་ཆོ ས་དབང་གི ་ཞབས་  ས་ཡ་མཚན་ཅན།

ལུ ག་ཆུ ་དགོ ན་པ།
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མཁའ་འ  ་མའི ་ཞབས་  ས།

གུ ་རུ ་ཆོ ས་དབང་གི ་  བ་ཆུ ་དང་ཕྱ ག་འཁར།
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ཀུ ར་སྟ ོད་  ད་འོག།
༡. ཁམས་ཕུ ག་གནས་དང་ཙན་དན་ཐང་།
 ཁམས་ཕུ ག་གནས་  ་སྦ ོ་ལོགས་ཁར་ ཙན་དན་ཐང་ཟེ ར་མི ་ཅི ག་ཡོད་མི ་དེ ་ 
  ན་མ་ཨྱ ོན་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་རྒྱ  ལཔོ་  ་ཁ་ར་ཐོད་སྦ ས་ཡུ ལ་མཁན་པ་  ངས་ལས་གཡུ ས་
བཏོན་གཏང་ནི ་གི ་དོན་ལུ ་ ཤི ང་གི ་བྱ ་  ང་ནང་བཙུ གས་ཏེ ་ གནམ་ཁ་ལས་འཕུ ར་བྱ ོན་
པའི ་སྐ བས་ ཤི ང་གི ་གཟེ ར་ཅི ག་དེ ་ཁར་བུ ད་སོང་བའི ་གཏམ་བ   ད་དང་། 

ཙན་དན་ཐང་གི ་མཐོང་སྣ ང་།
གཟེ ར་དེ ་ལས་ཙན་དན་ཤི ང་ཅི ག་   སཝ་ལས་སའི ་མི ང་ཡང་ཙན་དན་ཐང་ཟེ ར་  ང་མི ་དེ ་ 
ད་ལྟ ོ་ཡང་དེ ་  ་སླ བ་སྲ ོལ་འདུ ག ཨི ན་རུ ང་ ད་རེ ས་ཙན་དན་ཐང་ཟེ ར་བའི ་མི ང་ཙམ་མ་
གཏོགས་ ཙན་དན་ཤི ང་གི ་ཤུ ལ་ཙམ་ཡང་མཐོང་ས་མི ན་འདུ ག    ་ལོ་༢༠༡༥ ཙམ་ཚུ ན་
ལུ ་    ས་ལོ་༨༩ ཚུ ན་ཐུ བ་  ་སྡ ོད་མི ་ཨང་རྒ ས་དཔལ་ལྡ ན་བཟང་མོ་གི ས་ མོ་རང་ཆུ ང་
ཀུ ་  ་སྡ ོདཔ་ད་ ཙན་དན་ཤི ང་  ་ར་ཏོ་དེ ་ ད་ལྟ ོ་མཆོ ད་  ན་  ་བཞུ གས་ཁང་  ་བཟོ་ཡོད་
སའི ་ལྟ ག་ལུ ་ཡོད་པའི ་ལོ་   ས་བཤད་སར་གོ ་ཡི ་ཟེ ར་མཚམས་པ་ཀུ ན་བཟང་གི ས་བཤད་
ནི ་འདུ ག། 
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གནས་དེ ་ཁར་ ཤུ ལ་ལས་གཏེ ར་སྟ ོན་པདྨ ་  ང་པ་གི ས་ཞབས་བཅགས་གནང་ཡོདཔ་
དང་ ཁོ ་གི ་སྲ ས་མཁས་  བ་ཀུ ན་དགའ་དབང་པོ་གི ས་བྱ ང་ཆུ བ་མཆོ ད་  ན་ཅི ག་བཞེ ངས་
གནང་ནུ ག མཆོ ད་  ན་བཞེ ངས་དགོ ་མི ་དེ ་ ཁམས་ཕུ ག་གནས་བྱ ག་གི ་མདུ ན་ལུ ་ཡོད་མི ་
བདུ ད་ མཚོ་གླ ང་གི ས་རྒྱ  ་ཚ་  ས་གཡུ ས་ཚན་  ་མི ་ཚུ ་ལུ ་གནོད་ནི ་ཨི ནམ་མ  ན་ཏེ ་ དེ ་
གི ་ཁ་གནོན་ལུ ་བཞེ ངས་ནུ ག་ཟེ ར་ཨི ན་པས། 
མི ་ལོ་༥༠ དེ ་ཅི ག་གི ་ཧེ ་མ་ཁམས་པ་བླ མ་བྱ ང་
རི ན་པོ་ཆེ ་ཟེ ར་མི ་ཅི ག་གི ས་ མཆོ ད་  ན་དེ ་ལོ་
གྲ ངས་ལེ ་ཤ་ལོནམ་ལས་ནང་གི ་གཟུ ངས་ཚུ ་
མེ དཔ་ཐལ་སོངཔ་འོང་ཟེ ར་ཉམས་བཅོ ས་ཞུ ་
ནི ་  ་༡༣ འཁོ ར་ལོ་ལས་མ་བཤུ བ་  ་བུ མ་པ་
གུ ་ལྷ ོདཔ་ད་ ཉི ་མ་གནམ་བསྲ ོ་  ་མི ག་གི ས་
མ་མཐོངམ་ཐལ་སོངམ་ད་ བླ མ་གི ས་དེ ་འཕྲ ོ་
ལས་མཆོ ད་  ན་ད  གས་ནི ་ལས་མཚམས་
འཇོ གས་འབད་དེ ་ གསོལ་ཁ་ཚུ ་ཕུ ལ་ཞི ནམ་
ལས་རང་འཇགས་  ་བཞག་དགོ པ་ཐོན་ཡི ་
ཟེ ར་ དེ ་བསྒ ང་ས་རྡ ོ་རེ ་   ལ་ནི ་  ་བཅའ་མར་
གཏོགས་མི ་ཨཔ་ཕུ ན་ཚོགས་ཚེ ་དབང་ ད་
རེ ས་   ས་ལོ་༦༢ ལོན་མི ་གི ས་བཤད་ནི ་
འདུ ག། 
མཆོ ད་  ན་དེ ་རྩ ་ཅན་ཅི ག་འབདཝ་ལས་ ཚོགས་འཁོ ར་  ར་བར་འོང་མི ་ཚུ ་གི ་བྱ ་སྟ བས་
བདེ ་ཐབས་ལུ ་ ད་རེ ས་  ་  ས་ཞི བ་ཡོངས་ཁྱ བ་ དྲ ག་ཤོས་ཚེ ་རི ང་སྐ ལ་བཟང་   ན་
  ་རྫ ོང་བདག་  ་བཞུ གས་པའི ་སྐ བས་ལུ ་ རྫ ོང་ཁག་གི ་ཁ་ཐུ ག་ལས་ ཚོགས་ཁང་ཅི ག་
བཞེ ངས་གནང་ནུ ག དེ ་ཁར་ ཕྱ ོགས་སོ་སོ་ལས་བླ ་   ལ་ཚུ ་དང་ སྒ ང་   ལ་རི ན་པོ་ཆེ ་
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མཆོ ག་གི ས་ཡང་བྱ ོན་ཏེ ་ཚོགས་འཁོ ར་བ  ར་གནང་ནི ་ཡོད་ཟེ ར་མཚམས་པ་ཀུ ན་བཟང་
གི ས་བཤད་ནི ་འདུ ག།
དེ ་ལས་ཙན་དན་ཐང་ལས་ཁ་མ་ལྟ ་འ  ཝ་ད་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་   བ་ཕུ ག་དང་ ཧེ ་མ་དེ ་
ཁ་ལས་མཆོ ད་པའི ་སྒྲ  ་ཚུ ་གོ ་བའི ་ལོ་   ས་ཡོད་མི ་དང་ དེ ་ནང་གུ ་རུ འི ་གསོལ་ཐབ།    བ་
པ་བཤུ བ་ས། དུ ང་དཀར་རང་བྱ ོན། གུ ་རུ འི ་གཏེ ར་   མ། ཛམྦྷ  ་ལའི ་དངོ ས་  བ་ཞུ ་ས། 
ཆི བས་རྟ ་ལུ ་རྩྭ  ་དྲ ངས་ས། ཆུ ་ཕར་ཀི ་ལོགས་ལུ ་གཏེ ར་བདག་གི ་ཤ་ཁང་དང་དེ ་ནང་ཤ་
བརྫ མ་སའི ་ཨེ ན་ཙི ་ཅི ག་ཡང་ཡོད་པའི ་  ར་ཤ་རོགསཔ་ཚུ ་གི ས་བཤད་ནི ་འདུ ག་ཟེ ར་
ཨི ན་པས། དེ ་ལས་ བུ ་དང་བུ ་མོ� ་དངོ ས་  བ་ཞུ ་ས། པད་  ང་  མ་གནང་བཞུ གས་
སའི ་བཞུ གས་  ། གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་དང་ཤུ ལ་ལས་པདྨ ་  ང་པ་གི ས་ཡང་   བ་པ་གནང་
བཞུ གས་སའི ་   བ་ཕུ ག་ཡོད་མི ་ དེ ་གི ་  ་ལས་ད་རེ ས་མཚམས་ཁང་ཆུ ང་ཀུ ་ཅི ག་རྐྱ  བ་
  ་འདུ ག ད་རུ ང་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ་   བ་ཁང་   ན་ལྡ ན་ཅི ག་ཡོད་མི ་ནང་དམ་མཚམས་
ལུ ་བཞུ གས་མི ་མ་ཆད་པར་ཐོན་བཞི ན་དུ ་ཡོདཔ་ལས་ནང་ན་མཇལ་མ་ཚུ གས། དེ ་ཁར་
མཆོ ད་  ན་ཟུ ང་གཅི ག་ཡོད། མཆོ ད་  ན་དེ ་ པདྨ ་  ང་པ་གི ས་ འོག་གི ་མཚོ་ནང་ལས་ཚེ ་
དཔག་མེ ད་  ་  ་ཅི ག་གཏེ ར་བཞེ ས་མི ་དེ ་བསྣ མས་བྱ ོན་ཏེ ་ ས་གནས་སྟ ང་རུ ང་ཟེ ར་སར་
ལྷ ོདཔ་ད་ པད་  ང་མཆོ ག་དང་མཉམ་ཕྱ ག་ཞུ ་མི ་སླ ོབ་མ་༧ ལུ ་ཚེ འི ་བར་ཆད་  ང་སོངམ་
ལས་ ལོག་བསྣ མས་ཏེ ་ མཆོ ད་  ན་ཅོ ག་འཐདཔ་གཉི ས་བཞེ ངས་ཞི ནམ་ལས་གཅི ག་
ནང་བཙུ གས་བཞག་མི ་དེ ་ མཚོ་སྨ ནམོ་གི ་ཁ་གནོན་ལུ ་ཡང་ཨི ནམ་  ་བཤད་ནི ་འདུ ག 
དེ ་ལས་པད་  ང་གི ་ཞབས་  ས་དང་ མ་འོངས་པར་གཏེ ར་བཞེ ས་ནི འི ་བརྡ ་མཚོན་ལུ ་
གནང་བཞག་པའི ་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་ཕྱ ག་ཐམ། གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་  བ་ཆུ ། མཁའ་འ  � ་
བྷ ་ག་གཏེ ར་བདག་ཟླ ་བ་གདོང་བཙན་  ་ཆི བས་རྟ ་བཏགས་ས། ཛམྦྷ  ་ལའི ་དངོ ས་  བ་ཞུ ་
ས། ཉི མ་དང་ཆརཔ་གི ་དངོ ས་  བ་ཞུ ་ས་ཟེ ར་ ཚོགས་དང་དཀར་མེ ་ཕུ ལ་ཞི ནམ་ལས་ 
ཆརཔ་དགོ ་པ་ཅི ན་ རྡ ོ་གཞོང་དེ ་ནང་ཆུ ་བཀང་  ་ཆརཔ་དགོ ་པའི ་གསོལཝ་བཏབ་ནི ་
དང་ ཉི མ་དགོ ་པ་ཅི ན་ ཧི ང་སངས་ས་  ་འཕྱ ག་  ་ནང་ན་ཚོགས་བཀང་ ཉི མ་དགོ ་པའི ་
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གསོལཝ་བཏབ་པ་ཅི ན་ ཉི ནམ་གསུ མ་  ་ནང་ལུ ་གང་འདོད་  ་དངོ ས་  བ་ངེ ས་པར་
གནངམ་  ་བཤད་ནི ་འདུ ག ཁམས་ཕུ ག་གནས་བྱ ག་ངོ ་མ་ནང་མ་འཛུ ལཝ་ཅི ག་གི ་ཧེ ་མ་ 
མི ་འ  ་སའི ་ལམ་དང་བྱ ག་གི ་བར་ལས་འགག་མཚམས་ཐོན་ཏེ ་ཡོད་མི ་དེ ་ གལ་  ད་མ་
འོངས་པར་དམག་འ  གས་ཐོན་པ་ཅི ན་ ལམ་ཆད་སོང་  ་ ཁམས་ཕུ ག་གནས་དེ ་ནང་
འཛུ ལ་མ་ཚུ གསཔ་འ  ་ནི ་ཨི ན་པའི ་ཁ་གཏམ་ཡོད་ཟེ ར་བཤདཔ་ཨི ན་པས།

 གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་   བ་ཕུ ག

ཆུ ་ཕར་ཀི ་ལོགས་ལུ ་ཡོད་མི ་གཏེ ར་བདག་གི ་ཤ་ཁང་།
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བུ ་དང་བུ ་མོ� ་དངོ ས་  བ་ཞུ ་ས།          པད་  ང་  མ་གནང་བཞུ གས་སའི ་བཞུ གས་  །

གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་དང་ཤུ ལ་ལས་པདྨ ་  ང་པ་གི ས་ཡང་   བ་པ་གནང་བཞུ གས་སའི ་   བ་ཕུ ག དེ ་གི ་  ་ལས་ད་
རེ ས་མཚམས་ཁང་ཆུ ང་ཀུ ་ཅི ག་རྐྱ  བ་  ་འདུ ག།
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གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ་   བ་ཁང་  ན་ལྡ ན་དང་མཆོ ད་  ན་ཟུ ང་གཅི ག་པོ།

 

གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་ཕྱ ག་ཐམ།                གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་  བ་ཆུ །

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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མཁའ་འ  � ་བྷ ་ག་རང་བྱ ོན།

གཏེ ར་བདག་ཟླ ་བ་གདོང་བཙན་  ་ཆི བས་རྟ ་བཏགས་ས།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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ཛམྦྷ  ་ལའི ་དངོ aས་  བ་ཞུ ་ས།

ཉི མ་དང་ཆརཔ་གི ་དངོ ས་  བ་ཞུ ་ས།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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སྒ ང་ཟུ ར་  ད་འོག།
༡.   ན་  ་རྫ ོང་ནང་གི ་ནང་  ན་ཚེ ་དཔག་མེ ད་  ་འདྲ ་གཏེ ར་མའི ་  ར།
 ལོ་ངོ ་མང་རབས་ཅི ག་གི ་གོ ང་ལས་ཆགས་ཏེ ་ཡོད་པའི ་   ད་ལུ ང་ལྷ ་ཁང་འདི ་
ནང་ ཧེ ་མ་ཉ་རོགསཔ་ཅི ག་གི ས་   ད་ལུ ང་ཆུ ་ནང་ལས་ ཉ་བཟུ ང་པའི ་སྐ བས་ལུ ་ ཚར་
ཅི ག་འབདཝ་ད་ ཉ་གི ་དྲ ་བ་ནང་ཚེ ་དཔག་མེ ད་  ་མཐོ་གང་ལྷ ག་ཙམ་འབད་མི ་ཅི ག་
ཚུ ད་དེ ་ ཐོབ་མི ་དེ ་འབག་  ་   ད་ལུ ང་ལྷ ་ཁང་ནང་ཕུ ལ་ཞི ནམ་ལས་ལྷ ་ཁང་འོག་ཐོག་ལུ ་
ལྕ གས་  ་དྲ ྭ་མི ག་གི ས་བ  ར་བཞག་ནུ ག ཤུ ལ་ལས་  ་དེ ་གི ས་ལྕ གས་  ་དྲ ྭ་མི ག་ཡང་
ཧྲ ལ་ཏེ ་ཚར་གསུ མ་འཕུ ར་བྱ ོན་པའི ་ཧྲ ལ་ཁ་གསུ མ་ཡོདཔ་ཨི ན། དང་པ་འཕུ ར་བྱ ོནམ་ད 
སྒ ང་ཟུ ར་སྨ ན་ཁང་འོག་གི ་  མ་འཁོ ར་ལམ་ལྟ ག་ལུ ་ མཆོ ད་  ན་ཙ་ལོ་ཟེ ར་ མ་ཎི ་གདང་
རི ངམོ་མཆོ ད་  ན་ཡོད་ས་ལས་ལོག་ཞུ ་  ་  ང་མ་མགོ ན་པོ་གི ས་  ་དེ ་ལུ ་ལྕ གས་གཟེ ར་
བརྡ བ་པའི ་ཤུ ལ་ཁ་ཡོདཔ་དང་ ཐེ ངས་གཉི ས་པ་འཕུ ར་བྱ ོན་པའི ་སྐ བས་ལུ ་ ད་རུ ང་   ་
དེ ་གི ་  ང་བདའ་  ་འུ ར་རྡ ོ་འཕངས་ཏེ ་ ནོང་མ་མཆོ ད་  ན་ལས་ལོག་ཞུ ་ཡོདཔ་དང་ འུ ར་
རྡ ོ་འཕངས་པའི ་སྐ བས་སྲ ོག་ཞུ ་ལུ ་ཕོག་  ་ཆག་སོངམ་ལས་   ་དེ ་ལུ ་ད་ལྟ ོ་ཡང་སྲ ོག་ཞུ ་
གཅི ག་མེ དཔ་  ་རང་མཇལཝ་ཨི ནམ་པས། ཐེ ངས་གསུ མ་པའི ་སྐ བས་ལུ ་ རྫ ོང་གི ་ལྟ ག་
ལས་གཡུ ས་བྱ ང་གཞི ་ཁ་ཟེ ར་ས་ལུ ་འཕུ ར་བྱ ོན་ཏེ ་   ་ཁར་རྩྭ  ་ཧོནམ་   ས་ས་ཅི ག་ནང་
བཞུ གསཔ་དང་ དེ ་བསྒ ང་ཨམ་ཅི ག་ཕགཔ་གི ་ལྟ ོ་བཙོ་ནི འི ་རྩྭ  ་རྔ ་བའི ་སྐ བས་ ཟོརཝ་
གི ས་  ་གི ་མཐེ ་བོང་ལུ ་རེ གཔ་ད་ ཨ་ཙཝ་ཟེ ར་བའི ་གསུ ང་བྱ ོན་ཡོདཔ་དང་ ཟོར་ཁ་དེ ་ད་
རེ ས་ཡང་ཡོདཔ་ཨི ན། དེ ་ལས་ཨམ་དེ ་གི ས་   ་དེ ་མོ་རའི ་  མ་ནང་ཞུ ་བཞག་པའི ་ཤུ ལ་
ལུ ་  ན་  ་རྫ ོང་ནང་འཕུ ར་བྱ ོན་ཏེ ་རྡ ོ་གཅལ་འོག་མར་ཆགས་ཏེ ་བཞུ གས་ཡོདཔ་ཨི ན་པས། 
དེ ་བཟུ མ་མའི ་ཡ་མཚན་ཅན་  ་ རང་བྱ ོན་གཏེ ར་མ་དེ ་ལུ ་ ངག་ཐོག་སླ བ་   ན་  ་ལོ་   ས་
དང་བ  ན་པའི ་   བ་  ད་ཚུ ་མངོ ན་སུ མ་ཚད་མ་  ་ཡོད་མི ་དེ ་ ད་རེ ས་  ན་  ་རྫ ོང་ནང་གི ་
ནང་  ན་གཙོ་བོ་  ་བཞུ གས་ཏེ ་ཡོདཔ་ཨི ན། ད་རེ ས་  ན་  ་རབ་  ་གི ས་ལོ་ལྟ ར་རང་ཟླ ་
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༨ པའི ་ཚེ ས་༡༥ ལུ ་ཚེ ་དཔག་མེ ད་དབང་ཟེ ར་  ་  ན་དེ ་གི ་དབང་གནང་སྲ ོལ་ཡོད། 
ལྷ ་ཁང་  ་ཁའི ་རྡ ོ་ལེ བ་ཅི ག་གུ ་  ང་མ་མགོ ན་པོ་གི ས་འུ ར་རྡ ོ་འཕངས་པའི ་སྐ བས་ཐོན་
པའི ་ཞབས་  ས་ཨི ན་ཟེ ར་མི ་ཞབས་  ས་སྦ ོམ་ཅི ག་ཡོདཔ་དང་ རྡ ོ་དེ ་གི ་ཟུ ར་ཁ་ལུ ་   ་
འདྲ ་འཕུ ར་བྱ ོན་པའི ་སྐ བས་ཐོན་པའི ་ཞབས་  ས་གསུ མ་ཡོད་ཟེ ར་བཤད་ནི ་འདུ ག ཨི ན་
རུ ང་ཞབས་  ས་ཚུ ་མཇལ་མ་ཚུ གསཔ་ལས་དཔྱ ད་དགོ པ་འདུ ག གོ ང་གི ་ལོ་   ས་དཀོ ན་
གཉེ ར་ཆོ ས་འཕེ ལ་  ་བཤད་ཡོདཔ་ཨི ན།  

    ད་ལུ ང་ལྷ ་ཁང་གི ་མཐོང་སྣ ང་།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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  ན་  ་རྫ ོང་ནང་གི ་ཚེ ་དཔག་མེ ད་  ་འདྲ ་དེ ་   ད་ལུ ང་ལྷ ་ཁང་འོག་ཐོག་ལུ ་ལྕ གས་  ་དྲ ྭ་མི ག་གི ས་
བ  ར་བཞགཔ་ད་ ཤུ ལ་ལས་  ་དེ ་གི ས་ལྕ གས་  ་དྲ ྭ་མི ག་ཧྲ ལ་ཏེ ་ཚར་གསུ མ་འཕུ ར་བྱ ོན་པའི ་་

ལྕ གས་  ་དྲ ྭ་མི ག་ཧྲ ལ་ཁ་ཅནམ།

  ང་མ་མགོ ན་པོ་གི ས་འུ ར་རྡ ོ་འཕངས་པའི ་
སྐ བས་ཐོན་པའི ་ཞབས་  ས།

ཚེ ་དཔག་མེ ད་  ་འདྲ ་ཉ་གི ་དྲ ་བ་ནང་ཚུ ད་
མི ་   ད་ལུ ང་ཆུ །

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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ཚེ ་དཔག་མེ ད་  ་འདྲ ་འཕུ ར་བྱ ོན་པའི ་སྐ བས་ཐོན་པའི ་ཞབས་  ས་གསུ མ་མཇལ་ས།

མཆོ ད་  ན་ཙ་ལོ།
༢. བྱ ང་ཆུ བ་  ང་དགོ ན་པར་ཡོད་པའི ་ཚེ ་དཔག་མེ ད་གཏེ ར་མ་དང་མེ ས་མེ ས་   འི ་  
  (   ལ་) ལ་གནས་  ་  ར། 
Š དེ ་ཡང་བྱ ང་ཆུ བ་  ང་ཟེ ར་ཞུ ་དགོ ་མི ་དེ ་ བྱ ང་ཆུ བ་  ང་ལྷ ་ཁང་ཡོད་སའི ་ཤར་
ཧོངས་  ་མཐའ་མ་ལས་ཡོད་མི ་ ཤར་  ང་བྱ ག་ཟེ ར་མི ་གི ་ལོགས་ལས་དུ ས་སྔ ་  ་
མེ ད་པར་ སྐ ལ་བ་དང་ལྡ ན་མི ་ཚུ ་གི ས་བྱ ང་ཆུ བ་མཆོ ད་  ན་ཅི ག་མཇལ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
དགོ ན་པའི ་མཚན་ཡང་བྱ ང་ཆུ བ་དར་རྒྱ  ས་ཆོ ས་  ང་ཟེ ར་བཏགས་ཡོདཔ་  ་བཤདཔ་ཨི ན། 
དགོ ན་པ་དེ ་   ་མཁན་  ་རབས་༩ པ་རྒྱ  ལ་བ་ཤཱ ཀྱ འི ་སླ ོབ་མ་ཆོ ས་  ་པད་དཀར་རྒྱ  ་མཚོ་

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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གི ས་གདན་ས་བཅགས་གནང་ནུ ག ཤུ ལ་ལས་ཆོ ས་  ་དེ ་གི ་སླ ོབ་མ་ཡང་ཨི ནམ་མ་ཚད་
ཆོ ས་  གས་ཡང་ཨི ནམ་  ་བཤད་མི ་ བླ མ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ཟེ ར་མི ་ཅི ག་གི ས་
ཤར་  ང་བྱ ག་གི ་  ད་པར་    བ་པ་གནང་བཞུ གས་པའི ་སྐ བས་ལུ ་ བྱ ག་གི ་བར་ན་ལས་
  བ་ཆུ ་ཡ་མཚན་ཆེ ་ཏོག་ཏོ་ཅི ག་བཏོན་གནང་ནུ ག   བ་ཆུ ་དེ ་ ག་དེ ་ཅི ག་དབོགས་འབག་
རུ ང་ཞོབ་ནི ་དང་ཡར་གང་ནི ་ཟེ རཝ་མེ དཔ་དང་ ད་ཚུ ན་  ་བར་ན་ བྱ ང་ཆུ བ་  ང་ལྷ ་ཁང་
གི ་ཡོན་ཆབ་ཆུ ་ཡང་དེ ་ཁ་ལས་རང་དབོགས་ཏེ ་ཕུ ལཝ་ཨི ན་པས། 

ལྷ ་ཁང་དེ ་ནང་ལུ ་ གཏེ ར་མའི ་རི གས་  ་ནང་  ན་རྩ ་ཅན་ལེ ་ཤ་ཡོད་པའི ་ནང་ལས་ཡང་ 
གཙོ་བོ་འདི ་ ཚེ ་དཔག་མེ ད་གཏེ ར་མ་ཆུ ང་ཀུ ་ཅི ག་མཇལ་ནི ་ཡོད་མི ་དེ ་ཨི ན་པས།   ་
  ན་དེ ་ ཨམ་  ་གཡུ ས་ཚན་ལས་ལྷ ོ་ཁ་ཐུ ག་ལུ ་ཡོད་མི ་མེ ས་མེ ས་   འི ་ལ་གནས་ཟེ ར་མི ་
ལས་ ཨ་རྒ ས་   འི ་ལ་ཟེ ར་མི ་གི ས་ཞུ ་  ་བྱ ང་ཆུ བ་  ང་ལུ ་ཕུ ལ་ཡོདཔ་ལས་ས་གནས་  ་
མི ང་ཡང་   འི ་ལ་གནས་ཟེ ར་དར་ཁྱ བ་སོང་བཞི ན་པ་འདུ ག དེ ་ཡང་ ཨ་རྒ ས་དེ ་ བླ མ་
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པད་དཀར་རྒྱ  ་མཚོ་དང་ངག་དབང་བསམ་གཏན་  ་ནོར་  པ་ཨི ནམ་དང་ ཁོ ་གི ས་དེ ་མ་
ཉི ་མ་ནོར་ཚུ ་མ་བལྟ ་བར་དག་མེ ད་  ་བཞགཔ་ཨི ན་རུ ང་ བླ མ་གཉི ས་  ས་   ད་  ས་
ནོར་མི ་བལྟ ་བས་ཟེ ར་ བ  ་བདའ་གནང་  ་དགོ ངསམ་  ལ་བའི ་སྐ བས་ལུ ་ ཨ་རྒ ས་
  ས་ལགཔ་ཐལ་  ད་གསུ མ་བ  ངམ་ད་ ནོར་ཚུ ་སྟ བས་ཅི ག་གུ ་  ངས་ཐོན་འོང་ཟེ ར་
བའི ་གཏམ་བ   ད་ཡོདཔ་ལས་ ཨ་རྒ ས་དེ ་ཡང་   ས་བུ ་དམ་པ་ཅི ག་  ་བཞུ གས་ཡོདཔ་
ཐེ ་ཚོམ་མི ན་འདུ ག་མནོཝ་ཨི ན་པས། ཚར་ཅི ག་འབདཝ་ད་ ཨ་རྒ ས་དེ ་གི ་རྣ ་བར་ ད་
རེ ས་   འི ་ལ་གནས་ཟེ ར་མི ་བྱ ག་གུ ་ལས་ ཨ་རྟ ག་དང་མ་འདྲ ་བའི ་མཆོ ད་པའི ་སྒྲ  ་ཚུ ་གོ ་
  ་བལྟ ་བར་འ  ཝ་ད་ བྱ ག་གི ་  ད་པར་ཚེ ་དཔག་མེ ད་  ་ཆེ ་ཆུ ང་ལེ ་ཤ་ཡོདཔ་མཇལཝ་
ལས་ ཆུ ང་ཤོས་དེ ་ལུ ་ ཧི ང་ཚ་ཁ་ཁ་ཅི ག་འདུ ག་ཟེ ར་ལགཔ་འདོགས་བཞག་ཞི ནམ་ལས་ 
  ་ཚུ ་ག་ར་ཞུ ་  ་བྱ ང་ཆུ བ་  ང་ལུ ་ཕུ ལ་དགོ ་པས་ཟེ ར་ཙེ འུ ་ལེ ན་པར་སོང་  ་ ལོག་དེ ་ཁར་
ལྷ ོདཔ་ད་ ཧེ ་མ་ཁོ ་གི ས་ལགཔ་དོག་མི ་  ་ཆུ ང་ཀུ ་དེ ་མ་གཏོགས་ གཞན་ཚུ ་གར་སོང་
མེ དཔ་ཨི ན་པས། དེ ་ལས་ཨ་རྒ ས་དེ ་དབུ གས་བགམས་ཏེ ་ལགཔ་བྱ ག་གུ ་རྐྱ  བ་ད་མཐེ ་
བོང་གི ་  ས་བྱ ག་གུ ་ཐོན་ཡོད་མི ་དེ ་ ད་རེ ས་མི ་ཚུ ་གི ས་ཕ་མའི ་  ན་ལན་བརྟ ག་ས་ཟེ རཝ་
ཨི ན་པས།   ་གཞན་ཚུ ་ ལོག་   འི ་ལ་གནས་བྱ ག་ནང་གཏེ ར་རྫ ས་སུ ་ རང་ཐི མ་སོངམ་
  ་བཤད་ནི ་འདུ ག།
གོ ང་གི ་ལོ་   ས་ཚུ ་བྱ ང་ཆུ བ་  ང་གི ་དབུ ་མཛད་སངས་རྒྱ  ས་རྡ ོ་  ་གི ས་  ན་མའི ་རྒ ན་
རབས་ཚུ ་ལས་གོ ་མི ་དང་འ  ལ་བཤད་ཡོདཔ་ཨི ན།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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མེ ས་མེ ས་   འི ་ལ་གནས་  ་མཐོང་སྣ ང་།

བླ མ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་  ་  བ་ཆུ ་ཡ་མཚན་
ཅན་དང་   བ་ཕུ ག
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༣. ཁཝ་སྟ ང་མཚལ་  ་རི ་མོ། 
 བཤད་སྲ ོལ་ལས་ བར་མཚལ་  ་རི ་མོ་ཟེ ར་ ད་རེ ས་མཚལ་  ་རི ་མོ་ཟེ ར་མི ་
གནས་བྱ ག་ལས་ཚེ ་དཔག་མེ ད་གཏེ ར་བཞེ ས་པ། སྟ ོད་རོལ་མོ་ཅན་ཟེ ར་ མཁོ ་འ  ང་
བསམ་  བ་ཆོ ས་  ང་ལས་སྤྱ  ན་རས་གཟི གས་གཏེ ར་བཞེ ས་པ། སྨ ད་ཞི ་བ་སར་ལས་
པད་  ང་རང་གི ་  ་འདྲ ་གཏེ ར་བཞེ ས་མི ་ཚུ ་ཆ་མཉམ་ཁཝ་ཅུ ང་ལྷ ་ཁང་ནང་ལུ ་བཞུ གས་
ཡོད་ཟེ ར་བཤདཔ་ཨི ན་པས། ཁཝ་ཅུ ང་ལྷ ་ཁང་དེ ་འགོ ་ཐོག་པད་  ང་གི ས་ཕྱ ག་བཏབ་
གནང་ཞི ནམ་ལས་ ཤུ ལ་ལས་མཁས་  བ་ཀུ ན་དགའ་དབང་པོ་གི ས་གདན་ས་བཏབ་
བཞུ གས་ནུ ག མཚལ་  ་རི ་མོ་བྱ ག་ཐད་ཕྲ ང་  ་  མ་འཁོ ར་ལམ་  ་ཟུ ར་ཁར་ པད་  ང་
འཕུ ར་བྱ ོན་པའི ་ཞབས་པུ ས་གཉི ས་  ་  ས་དང་   མ་འཁོ ར་ལམ་འོག་ལུ ་  ་དམའ་ཟེ ར་
བའི ་པད་  ང་གི ་བཞུ གས་  ་གཅི ག་ གཡུ ས་ཚན་དེ ་ལས་བཞུ གས་  ་དེ ་དམའ་  ་ཡོདཔ་
ལས་སའི ་མི ང་ཡང་  ་དམའ་ཟེ ར་དར་ནུ ག དེ ་ལས་  ་དམའ་ལས་ཁཝ་ཅུ ང་ལུ ་འ  ་སའི ་
ལམ་ཁར་ སྨ ན་ཆུ ་དང་པད་  ང་གི ་བཞུ གས་  ་མགར་ཚང་བཅས་ཡོདཔ་ལས་ས་  � ་
མི ང་ཡང་མགར་ཚང་ཟེ ར་སླ བ་ཨི ན་པས། ད་ལྟ ོ་ཁཝ་ཅུ ང་ལུ ་ཡོད་མི ་སྟ ོན་པ་དང་གུ ་རུ འི ་
  ་འདྲ ་དེ ་མགར་ཚང་དེ ་ནང་བ  ངས་པའི ་ལོ་   ས་དང་གཞན་ཡང་རྡ ོ་  ་༡༠༨བ  ངས་པའི ་
ཁ་གཏམ་  ་སླ བ་དོ་བཟུ མ་ལྕ གས་རོ་ཚུ ་ཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ཨི ན་པས།
གོ ང་གི ་ལོ་   ས་ཚུ ་   ་ས་སྦ ོམ་ས་གེ ་ར་ཁཝ་ཅུ ང་ལས་ཨི ན་མི ་   ས་ལོ་༦༢ལོན་མི ་  ན་  ་
གྲྭ  ་ཚང་གི ་དགེ ་བ  ས་ཆོ ས་བཟང་གི ས་ཧེ ་མ་ས་གནས་དེ ་ཁར་གནས་ལེ ་ཤ་ཡོད་རུ ང་ད་ལྟ ོ་
དྲ ན་ཚུ གས་མི ་ཅི ག་བཤད་ཡོདཔ་ཨི ན་ཟེ ར་བཤད་ཅི །
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༤. སྦ ས་ཡུ ལ་མཁན་པ་  ངས་གནས་  ་  ར།
གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་སྦ ས་ཡུ ལ་མཁན་པ་  ངས་ལུ ་བྱ ོན་དགོ ་པའི ་   ་མཚན།
 1 རྒྱ  ལ་པོ་  ་སྲ ོང་  འུ ་བཙན་  ་བཙུ ནམོ་དམར་རྒྱ  ན་མ་གི ས་དུ ད་འ  ་སེ མས་
ཅན་ར་  ་གཉི ས་དང་མཉམ་འདོད་སྤྱ  ོད་འབདཝ་ལས་མུ ་རུ བ་བཙན་པོ་ཟེ ར་མི ་སྲ ས་
གཅི ག་འ  ངས་ནུ ག སྲ ས་དེ ་རྒྱ  ལཔོ་གི ས་མཐའ་བཤུ ད་བཏངམ་ལས་ཁོ ང་དཔོན་གཡོག་
  ག་ཅུ ་གི ས་མོན་ཡུ ལ་མཁན་པ་  ངས་ལུ ་སོང་ཞི ན་ན་གཡུ ས་བཟུ ང་  ་སྡ ོད་ཞི ནམ་ལས་
རྒྱ  ལ་པོ་སེ ་དར་ཁ་དང་མཆོ ད་ཡོན་  ་འ  ལ་བ་དམ་ཟབ་འབདཝ་ལས་ལོངས་སྤྱ  ོད་ཕུ ན་
སུ མ་ཚོགས་ཏེ ་ལོ་  ག་ཅུ ་སྡ ོད་ནུ ག།
དེ ་བསྒ ང་མུ ་རུ བ་བཙན་པོ་གི ས་རྒྱ  ་དམག་བ  ་  ་རྒྱ  བ་འཚོལ་ཞི ནམ་ལས་བསམ་ཡས་ལ་
སོགས་པའི ་ལྷ ་ཁང་རྩ ་ཅན་ཚུ ་མེ དཔ་གཏང་ནི ་གི ་  ས་རྐྱ  བ་ནུ ག། དེ ་བསྒ ང་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་
ཆེ ་དང་མུ ་ཏི ག་བཙན་པོ་གཉི ས་བསྒྲ  གས་  ་ཡང་རྫ ོང་ལུ ་བཞུ གས་ཡོདཔ་དང་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་
ཆེ ་གི ས་མུ ་རུ བ་བཙན་པོ་གི ས་དམག་བཏང་ཡོདཔ་མ  ན་ཞི ནམ་ལས་གནམ་ཐལ་དཀར་
པོ་བ  ལ་ཏེ ་གནམ་ལྕ གས་ཆེ ་ཆུ ང་བདུ ན་ཕབ་བཏངམ་ལས་དམག་ཚུ ་ག་ར་འདྲ ོགས་  ལ་
འཐབ་  ་ལོག་ཡར་སོང་ནུ ག།
དེ ་ལས་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་དང་མུ ་ཏི ག་བཙན་པོ་གཉི ས་བཀའ་བ  ས་མཛདཔ་ད་རྒྱ  ལཔོ་མུ ་
རུ བ་བཙན་པོ་དེ ་ད་རུ ང་མཁན་པ་  ངས་ལས་ཡང་མཐའ་བཤུ ད་མ་གཏང་པ་ཅི ན་ཤུ ལ་
ལས་ཡང་ད་རུ ང་བོད་ལུ ་དམག་རྐྱ  བ་ནི ་གི ་ཉེ ན་ཁ་འདུ ག དེ ་འབདཝ་ལས་མཐའ་བཤུ ད་
གཏང་དགོ ་ནི ་མས་ཟེ ར་བའི ་  ས་མཐུ ན་  ང་  ་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་མཁན་པ་  ངས་ལུ ་བྱ ོན་
ཞི ནམ་ལས་  ་འ  ལ་སྟ ོབས་  ས་མུ ་རུ བ་བཙན་པོ་ལུ ་ཐབས་ཤེ ས་  ་  ་ལས་བུ མ་ཐང་
སྟ ང་ལུ ་གཡུ ས་བཏོན་བཏང་ནུ ག།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག

1སླ ོབ་དཔོན་པདྨ ་ལའི ་འ  ག་གི ་རྒྱ  ལ་རབས་གསལ་བའི ་   ན་མེ །ཤོག་གྲ ངས་༥༨པའི ་དཔེ ་མཚམས་༢པ་ལས་༦༠འི ་རྒྱ  བ་
ཤོག་ཚུ ན་ཡོད་མི ་དེ ་ལས་མར་རྫ ོང་ཁའི ་ནང་ཕབ་   ར་ཞུ ས་ཏེ ་བཀོ ད་ཡོདཔ་ཨི ན།
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
དེ ་ལས་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་ལོག་མཁན་པ་  ངས་ལུ ་བྱ ོན་ཞི ནམ་ལས་རྒྱ  ལ་པོ� ་བང་མཛོད་
དང་ཐབ་ཆ་ཚུ ་གཏེ ར་ལུ ་སྦ ་ནོར་སེ མས་ཅན་ཚུ ་ག་ར་མུ ་ཏི ག་བཙན་པོ་གི ས་བསམ་ཡས་
ལུ ་བསྣ མས། མཁན་པ་  ངས་  ་ཡུ ལ་ཕྱ ོགས་ཚུ ་རྒྱ  ་རི མ་པ་གསུ མ་  ས་བསྡ མས་ཞི ནམ་
ལས་དུ ས་ཚོད་ཁར་ལྷ ོདཔ་ད་མ་གཏོགས་ག་གི ས་ཡང་མ་མཐོངམ་  ་བཞག་གནང་ནུ ག 
དེ ་གི ས་  ་མུ ་རུ བ་བཙན་པོ་དཔོན་གཡོག་ཚུ ་གི ས་ལོག་ག་དེ ་ཅི ག་འཚོལ་རུ ང་མ་ཐོབ་
ལས་བུ མ་ཐང་སྟ ང་   ད་འཛོམས་ཟེ ར་བའི ་གཡུ ས་བཟུ ང་  ་ཡུ ན་རི ངམོ་སྡ ོད་པའི ་ཤུ ལ་
ལས་ཆོ ས་འཁོ ར་  ་གཡུ ས་མཇུ ག་ལུ ་སོང་ནུ ག།
གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་  ་ཁ་ར་ཐོད་གཡུ ས་བཏོན་བཏང་  ་མཁན་པ་  ངས་སྦ ས་ཡུ ལ་  ་
  ན་  ས་བརླ བས་གནང་བའི ་ལོ་   ས།

2 གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་  ་ཁ་ར་ཐོད་བོད་ལས་མཁན་པ་  ངས་ལུ ་གཡུ ས་བཏོན་བཏང་
བའི ་ཤུ ལ་ལུ ་སྲ ས་མུ ་ཏི ག་བཙན་པོ་གི ས་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་ལུ ་རྒྱ  ལཔོ་  ་ཁ་ར་ཐོད་དེ ་ད་རུ ང་
གཡུ ས་བཏོན་མ་བཏང་པ་ཅི ན་ཡབ་མེ ས་  ས་བཞེ ངས་པའི ་གཙུ ག་ལག་ཁང་ཚུ ་ལུ ་ལོག་
ཅི ་རང་གནོདཔ་བཀལ་ནི ་ཨི ན་མས། དེ ་འབདཝ་ལས་མུ ་རུ བ་བཙན་པོ་དེ ་མཁན་པ་
  ངས་ལུ ་ཡང་མ་བཞག་པར་གཡུ ས་བཏོན་བཏང་ནི འི ་ཐབས་ཤེ ས་ཅི ག་མཛད་གནང་ཟེ ར་
ཞུ ཝ་བཞི ན་དུ ་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་མཁན་པ་  ངས་ལུ ་བྱ ོན་ཞི ན་ན་མི ་གནགཔོ་འདྲ ོགས་
སི ་སི ་ཅི ག་ལུ ་   ལ་ཏེ ་རྒྱ  ལ་པོ་ལུ ་   ་མུ ་རུ བ་བཙན་པོ།   ད་དཔོན་གཡོག་ཚུ ་གི ་བླ མ་ང་
གི ས་འབད་གེ ། ང་བཅས་ཆ་ཁྱ བ་ཁ་མཐུ ན་ཞི ནམ་ལས་གསང་སྔ གས་འཛི ན་པའི ་ཕྱ ོགས་
ཚུ ་ཕམ་གཏང་ནི ་གི ་དོན་ལུ ་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི ་ལྷ ་ཁང་ཚུ ་ག་ར་བཤུ བ་  ་ཆུ ་ལུ ་
བསྐྱ  ལ་གཏང་གེ ་ཟེ ར་གསུ ངསམ་ད་ མུ ་རུ བ་བཙན་པོ་གི ས་ མི ་གནགཔོ་  ད་པདྨ ་འ  ང་
གནས་  ་ཆོ ་འ  ལ་མེ ན་ན། ཨི ན་པ་ཅི ན་ཧེ ་མ་ཡང་  ད་  ས་ང་ལུ ་གནོད་པ་མང་རབས་
2སླ ོབ་དཔོན་པདྨ ་ལའི ་འ  ག་གི ་རྒྱ  ལ་རབས་གསལ་བའི ་   ན་མེ །ཤོག་གྲ ངས་༦༠འི ་དཔེ ་མཚམས་༢པ་ལས་
༦༤ཚུ ན་ཡོད་མི ་ལས་མར་རྫ ོང་ཁའི ་ནང་ཕབ་   ར་ཞུ ས་ཏེ ་བཀོ ད་ཡོདཔ་ཨི ན།
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ཅི ག་བཀལ་ཡི ་ཟེ ར་བླ ོན་པོ་ཆ་ཁྱ བ་ལུ ་ཁོ ་བཟུ ང་ཞི ན་ན་གསད་ད་ཟེ ར་སླ བ་ད་ མི ་གནགཔོ་
གི ས་ད་ལྟ ོ་བསམ་ཡས་ལུ ་ཡོད་མི ་པདྨ ་འ  ང་གནས་ང་བཅས་གཉི ས་མི ་འཆམ། ང་མུ ་
  གས་  ་སླ ོབ་དཔོན་ཧ་ར་གནག་པོ་ཟེ ར་མི ་འདི ་ཨི ན། ཁོ ་གི ་བསྟ ན་པ་ལུ ་ང་གི ས་ག་དེ མ་
ཅི ག་འབད་ཚུ གས་ཚུ གས་ཐོ་བསྐྱ  ལཝ་ཨི ན། དེ ་འབདཝ་ལས་རྒྱ  ལཔོ་  ད་དང་ཁོ ་སོ་སོ་
ཡོད་ཟེ ར་གོ ཝ་ལས་  ད་  ་སྟ ོབས་ལུ ་བ  ན་ཏེ ་ཁོ ་གི ་བསྟ ན་པ་བཅོ མ་གེ ་མནོ་  ་ང་རྒྱ  ་གར་
ལས་འོང་འོངམ་ཨི ན། ང་བཅས་གཉི ས་བཀའ་  ས་མཛད་ཞི ནམ་ལས་ཁོ ་གི ་བསྟ ན་པ་ལུ ་
ག་དེ མ་ཅི ག་འབད་ཚུ གས་ཚུ གས་གནོདཔ་བཀལ་གེ ་ཟེ ར་གསུ ངམ་ད་ མུ ་རུ བ་བཙན་པོ་
གི ས་དེ ་འབད་བ་ཅི ན་  ད་  ས་  ་འ  ལ་ཅི ག་སྟ ོན་ཤི ག་ཟེ ར་སླ བ་ནུ ག དེ ་ལས་གུ ་རུ ་རི ན་
པོ་ཆེ ་གི ས་རྒྱ  ལ་པོ� ་ཕོ་བྲ ང་གི ་ལྷ ོ་ནུ བ་མཚམས་ལུ ་རྡ ོ་ལེ བ་གཞོངཔ་བཟུ མ་ཅི ག་ཡོད་མི འི ་
གུ ར་གར་འཆམ་གནངམ་ད་ཞབས་  ས་༡༨བྱ ོན་ནུ ག།
དེ ་ལས་རྒྱ  ལཔོ་ཡི ད་ཆེ ས་ཏེ །   ་སླ ོབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་ལགས། ངེ འི ་ཨ་པ་  ་སྲ ོང་  འུ ་བཙན་
དང་པདྨ ་འ  ང་གནས་གཉི ས་  ས་བཞེ ངས་པའི ་གཙུ ག་ལག་ཁང་བཟུ མ་ཅི ག་ནཱ ་ལུ ་ཡང་
བཞེ ངས་གནང་ཟེ ར་ཞུ ཝ་ད་ སླ ོབ་དཔོན་  ས་  ་སྲ ོང་  འུ ་བཙན་དང་པདྨ ་འ  ང་གནས་
གཉི ས་  ས་བསམ་ཡས་བཞེ ངས་མི ་ལས་ལྷ གཔ་  ་ཡ་མཚན་ཆེ ་ཏོག་ཏོ་ཅི ག་བཞེ ངས་ནི ་
ཨི ནམ་ལས་   ད་རང་ངེ འི ་ཁ་ལུ ་ཉན་སྨ ་རེ ་ཟེ ར་གསུ ངས་ནུ ག དེ ་  ་རང་ཨི ན་པ་ཅི ན་
  ད་  ས་ག་ཅི ་གསུ ངས་མི ་དེ ་ལུ ་ཉན་ནི ་ཨི ན་ཟེ ར་ཞུ ཝ་ད་ དེ ་འབད་བ་ཅི ན་ང་བཅས་
གཉི ས་ཤི ང་གི ་བྱ ་  ང་ཅི ག་བཟོ་གེ ་སྨ ་རེ ་ཟེ ར་གསུ ངས་ཏེ ་ཤི ང་གི ་བཟོ་རི ག་པ་བཀུ ག་ཞི ན་
ན་བྱ ་  ང་སྦ ོམ་ཐོག་ཚད་རི ངམོ་གཅི ག་བཟོ་ནུ ག།
དེ ་ལུ ་  ང་གཏང་ནི ་དང་བཟུ ང་ནི ་གི ་གཟེ ར་མགུ ་གཉི ས་བཟོ་ཞི ན་ན་སླ ོབ་དཔོན་  ས་རྒྱ  ལ་
པོ་དཔོན་གཡོག་ཚུ ་ད་རེ ས་བྱ ་  ང་གི ་རབ་གནས་ལུ ་འཛོམས་ཤི ག་ཟེ ར་གསུ ངས་ཏེ ་བྱ ་
  ང་ནང་ལུ ་འཛུ ལ་བཅུ ག་ནུ ག། བཟའ་བཏུ ང་ལུ ་ལོངས་སྤྱ  ོད་དེ ་  ་གར་འཁྲ བ་སྤྲ  ོ་བ་བཏོན་
སྡ ོདཔ་ད་སླ ོབ་དཔོན་  ས་རྒྱ  ལ་པོ་  ་འབངས་ཚུ ་ང་ལུ ་གསན་ཤི ག ཡ་མཚན་ཆེ ་བའི ་

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
རྟ གས་སྤ ར་ནི ་དང་གཡོ་ནི ་དང་གསི ག་ནི ་ལ་སོགས་པ་ག་ཅི ་འ  ང་རུ ང་མ་འདྲ ོགས་པར་
   ད་ཏོང་ཏོ་  ་སྡ ོད་སྨ ་རེ ་ཟེ ར་གསུ ངས་ཏེ ་སླ ོབ་དཔོན་  ས་བྱ ་  ང་གི ་  ང་ལུ ་བྱ ོན་ཞི ན་ན་
ཕྱ ག་གཉི ས་ལུ ་ལྕ གས་  ་ཐོཝ་རེ ་བསྣ མས་ཏེ ་མི ་འདོད་པའི ་  ང་བ   ད་པའི ་གཟེ ར་གཉི ས་
བ  ངམ་ད་བྱ ་  ང་གནམ་ཁ་ལུ ་འཕུ ར་སོང་ནུ ག།
3 ཡུ དཔ་ཐེ ངས་ཅི ག་ལས་རྒྱ  ལཔོ་གི ས་  ་སྐ ད་ལྷ ང་ལྷ ང་ཅི ག་གསནམ་ལས་བླ ོ་མ་བདེ ་
བར་  ་བདག་གི ་  ང་གི ་ཟོག་པོ་པདྨ ་འ  ང་། །སངས་རྒྱ  ས་ཡི ན་ཟེ ར་སེ མས་ཅན་གནོད་
པ་  ད། །གཞན་དོན་ཡི ན་ཟེ ར་མི ག་ལོག་མགོ ་བ  ར་མཁན། །བདག་གི ས་  ད་ལ་
གནོད་པ་མ་བྱ ས་ཀྱ ང་། །ཟེ ར་ཚི གས་བཅད་ནང་  ་གསུ ངས་ནུ ག །
(  ་ངེ འི ་ཐོག་ཁར་ཡོད་མི ་ཟོག་པོ་པདྨ ་འ  ང་གནས་  ད། སངས་རྒྱ  ས་ཨི ན་ཟེ ར་སེ མས་
ཅན་ལུ ་གནོདཔ་ར་བཀལ། གཞན་དོན་ཨི ན་ཟེ ར་ཕྲ ག་དོག་   ས་ཏེ ་མགུ ་བ  ར་རྐྱ  བ། ང་
གི ས་  ད་ལུ ་གནོདཔ་མ་བསྐྱ  ལ་རུ ང་  ད་  ས་ང་ལུ ་ག་ཅི ་  ་གནོདཔ་བཀལཝ་སྨ ོ།) ཟེ ར་
སླ བ་ད་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་དབའི ་  ་ཁ་ར་ཐོད་  ད་ང་ལུ ་ཉོ ན་ཤི ག ལོག་ལྟ ་ཅན་དམར་
རྒྱ  ན་  ་བུ ་  ད་དུ ད་འ  ་སེ མས་ཅན་གཉི ས་  ་བུ ་མུ ་  གས་རྒྱ  ལཔོ་  ་   ད་མཁནམ་ཨི ན། 
ད་ལྟ ོ་  ད་  ས་  ་སྐ ད་གོ ་མི ་དེ ་རྒྱ  ་གར་རྩ ང་ལུ ང་གི ་  ་སྐ ད་ཨི ན། ཟེ ར་གསུ ངས་ནུ ག།
ད་རུ ང་  ་ཁ་ར་ཐོད་  ས་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་ལུ ་4ང་བཅས་ཡུ མ་སྲ ས་ཚུ ་མཐའ་བཤུ ད་བཏང་མི ་
དེ ་ཡབ་རྒྱ  ལ་པོ་དང་བླ ོན་པོ་ཚུ ་  ད་  ས་མགུ ་བ  ར་རྐྱ  བ་མི ་ལུ ་བ  ན་ཏེ ་ཨི ན་སྨ ་རེ ། ཁ་
གི ས་སངས་རྒྱ  ས་ཨི ན་ཟེ ར་བོདཔ་ཚུ ་  ག་སྦྱ  ོར་བཏང་།   ང་  ་ཨི ན་ཟེ ར་ང་བཅས་མཐའ་

3 ཀེ ་ཨེ མ་  ་དཔེ ་   ན་ཁང་གི ས་པར་   ན་འབད་ཡོད་མི འི ་སླ ོབ་དཔོན་པདྨ ་ལའི ་འ  ག་གི ་རྒྱ  ལ་རབས་གསལ་བའི ་   ན་ 
  མེ །ཤོག་གྲ ངས་༦༤པའི ་དཔེ ་མཚམས་༣པ་ལས་མར་རྫ ོང་ཁའི ་ནང་ཕབ་   ར་ཞུ ས་ཏེ ་བཀོ ད་ཡོདཔ་ཨི ན།
4 སླ ོབ་དཔོན་པདྨ ་ལའི ་འ  ག་གི ་རྒྱ  ལ་རབས་གསལ་བའི ་   ན་མེ །ཤོག་གྲ ངས་༦༥པའི ་དཔེ ་མཚམས་༣པ་ལས་མར་ 

རྫ ོང་ཁའི ་ནང་ཕབ་   ར་ཞུ ས་ཏེ ་བཀོ ད་ཡོདཔ་ཨི ན། 
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བཤུ ད་བཏང་། མཐའ་བཤུ ད་བཏང་པ་གི ས་མ་ཚད་པར་ད་རུ ང་གཡུ ས་བཏོན་བཏངམ་ཨི ན་
མས་སྨ ོ། ལཱ ་ཡོག་ཟེ ར་མི ་འདི ་ཡོདཔ་བདེ ན་པ་ཅི ན་ཟོགཔོ་པདྨ ་འ  ང་གནས་ལུ ་འཁོ ར་
བཅུ ག་སྨ ་རེ ་ཟེ ར་སླ བ་ནུ ག།
གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་ 5 དབའི ་དུ ད་འ  ་སེ མས་ཅན་  ་  ་གུ ་  ་ཁ་ར་ཐོད་  ད་ཉོ ན་ཤི ག 
ལྟ ་བ་ལོག་མི ་  ད་མ་སྨ ད་གཉི ས་  ས་ཡབ་  ་བཀའ་བཅགས་ཏེ ་བདུ ད་བླ ོན་ཚུ ་དབང་
ལུ ་བ   ར་ཞི ན་ན་ བཻ ་རོ་ཙཱ ་ན་ལ་སོགས་པའི ་སྒྲ  ་   ར་  ་ལོ་ཙཱ ་བ་ཚུ ་མཐའ་བཤུ ད་བཏང་
  ་བོད་ཡུ ལ་ལུ ་དམ་པའི ་ཆོ ས་  ་ཉི ་མ་བ  བས་བཏངམ་མ་ཚད་དམག་དྲ ངས་ཏེ ་ཆོ ས་  ་
རྒྱ  ལ་པོ� ་གཙུ ག་ལག་ཁང་ཚུ ་བཤུ བ་བཏང་ནི ་འབད་ཡི ། དེ ་མ་ཚད་འབད་ཚུ གས་པ་ཅི ན་
ང་ཡང་གསོད་ནི ་གི ་བསམ་པ་ངན་པ་བ   ད་ཅི ། དེ ་འབདཝ་ལས་མ་འོངས་པར་ནང་པ་
སངས་རྒྱ  ས་པའི ་བསྟ ན་པ་བརླ ག་གཏོར་གཏང་འོང་མནོ་  ་སེ མས་ཅན་  ་དོན་ལུ ་  ག་
ཅན་  ་རྒྱ  ལཔོ་  ད་གཡུ ས་བཏོན་གཏངམ་ཨི ན། ཟེ ར་གསུ ངས་ཏེ ་མི ་འདོད་པའི ་  ང་གཡོ་
མི ་གཟེ ར་ཚུ ་རི མ་པ་བཞི ན་དུ ་བ  ངམ་ལས་ཡུ དཔ་ཐེ ངས་ཅི ག་ནང་བུ མ་ཐང་ཉ་དཀར་
ཟེ ར་མི ་གཡུ ས་ཚན་ནང་ལྷ ོད་ འདོད་པའི ་  ང་བཟུ ང་མི འི ་གཟེ ར་བ  ངམ་ད་བྱ ་  ང་ས་
ཁར་བབས་ནུ ག།
6  ་ཁ་ར་ཐོད་དཔོན་གཡོག་ཚུ ་དེ ་ཁར་བཞག་ཞི ན་ན་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་ཁོ ་ར་  ་འ  ལ་  ས་
  ་ལོག་མཁན་པ་  ངས་ལུ ་བྱ ོན་ཏེ ་  ་འབངས་  ་བང་མཛོད་ཚུ ་ག་ར་གཏེ ར་ལུ ་སྦ ་གནང� 
མཁན་པ་  ངས་  ་ས་ཕྱ ོགས་དེ ་  ་ནང་གསང་བའི ་རྒྱ  ་གི ས་བསྡ མ་ཞི ན་ན་གནས་  ་
གཉེ ར་གཏད་མཛད་དེ ་དུ ས་ཚོད་ཁར་མ་ལྷ ོད་ཚུ ན་ཚོད་ག་གི ས་ཡང་མ་མཐོངམ་  ་བཟོ་
བཞག་ནུ ག།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག

5 སླ ོབ་དཔོན་པདྨ ་ལའི ་འ  ག་གི ་རྒྱ  ལ་རབས་གསལ་བའི ་   ན་མེ །ཤོག་གྲ ངས་༦༦པའི ་རྒྱ  བ་ཤོག་དཔེ ་མཚམས་༢པ་
ལས་མར་རྫ ོང་ཁའི ་ནང་ཕབ་   ར་ཞུ ས་ཏེ ་བཀོ ད་ཡོདཔ་ཨི ན།

6 སླ ོབ་དཔོན་པདྨ ་ལའི ་འ  ག་གི ་རྒྱ  ལ་རབས་གསལ་བའི ་   ན་མེ །ཤོག་གྲ ངས་༦༧པའི ་དཔེ ་མཚམས་༣པ་ལས་མར་
རྫ ོང་ཁའི ་ནང་ཕབ་   ར་ཞུ ས་ཏེ ་བཀོ ད་ཡོདཔ་ཨི ན།  
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དེ ་འབདཝ་ལས་  ན་གོ ང་ལས་ད་རེ ས་ཚུ ན་  ་ནང་འཁོ ད་ལུ ་སྦ ས་ཡུ ལ་མཁན་པ་  ངས་
ཟེ ར་ཡོངས་གྲ གས་ཐོན་ཡོདཔ་ཨི ན་པས། ཨི ན་རུ ང་ལོ་གྲ ངས་མང་རབས་ཅི ག་གི ་གོ ང་
ལས་དེ ་ཁར་མི ་ཚུ ་སྡ ོད་མི ་མེ དཔ་ལས་གནས་ཚུ ་ག་ར་ཚལ་མར་ཐལ་ཏེ ་ཡོད་མི ་དེ ་མ་
འོངས་པར་འཚོལ་ཞི བ་འབད་དགོ ་པའི ་གནས་སྟ ངས་ཅི ག་ལུ ་  ར་ཏེ ་འདུ ག།

  ན་  ་  ད་འོག།
༡. བཞུ གས་  ་དགོ ན་པ། 
 བཞུ གས་  ་དགོ ན་པ་ཟེ ར་སླ བ་དགོ ་མི ་དེ ་ ར་ཝ་  ས་བླ མ་རི ག་འཛི ན་  ང་
དབྱ ངས་  ་དགུ ན་  ་བཞུ གས་གནས་ལས་ལྷ ོ་ཕྱ ོགས་ཁ་ཐུ ག་ལུ ་ མདའ་རྒྱ  ང་  ད་ཙམ་
  ་ས་ཁར་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ་བཞུ གས་  ་ཡ་མཚན་ཅན་ཅི ག་ཡོདཔ་ལས་ ས་གནས་
  ་མཚན་ཡང་བཞུ གས་  ་དགོ ན་པ་ཟེ ར་དར་ཁྱ བ་སོང་ནུ ག བཞུ གས་  ་དེ ་ཡ་མཚན་
ཅན་ཅི ག་  ་ཨི ན་དགོ ་མི ་དེ ་ འོག་ལས་པད་གདན་དང་སེ ང་  ་དང་བཅསཔ་  ་ཡོད་པའི ་
ཁར་ བཞུ གས་  ་གུ ་ཨྱ ོན་པཎ་ཞྭ ་ སྦ ོམ་ཅི ག་མི ་གི ས་བཀལ་བཞག་བཞགཔ་བཟུ མ་
  ་ཡ་མཚན་ཆེ ་ཏོག་ཏོ་  ་མཇལ་ནི ་ཡོདཔ་ཨི ན། ཨྱ ོན་པཎ་ཞྭ ་བཞུ གས་  ་གུ ་བཞུ གས་
ཡོད་མི ་དེ ་ ཨྱ ོན་རི ན་པོ་ཆེ ་ཁོ ་རའི ་  ་ཚབ་  ་བཞག་གནང་བའི ་ཚོར་སྣ ང་ཡང་  ངམ་ཨི ན་
པས། ཧེ ་མ་ནོར་  པ་ཅི ག་གི ས་ པཎ་ཞྭ ་དེ ་གི ་  ་བཅག་བཏངམ་ལས་ མི ་དེ ་ཉི ནམ་དག་
ཅི ག་ལས་ཤི ་སོང་པའི ་ལོ་   ས་བཤད་ནི ་འདུ ག བཞུ གས་  ་དེ ་གི ་ མདུ ན་དངོ ས་ཕྱ ོགས་
ལས་ཀུ ་རི ་ཆུ ་ དྭ ངས་ཞི ང་གཙང་མའི ་ངང་ལས་འབབ་མི ་དེ ་ ཡོན་ཆབ་   ན་དུ ་ཕུ ལ་བའི ་
རྟ གས་ཨི ན་པས། བཞུ གས་  ་དེ ་གི ་གཡོན་ཟུ ར་ལས་   བ་པ་བཤུ ད་ས་ཟེ ར་མི ་དོང་ཅི ག་
ཡོད་མི ་ལས་འཛུ ལཝ་ད་ ནང་ན་ལུ ་ད་རུ ང་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ་བཞུ གས་  ་ཡོདཔ་ཨི ན་རུ ང་ 
སྐ བས་ཅི ག་ལས་  མ་འཁོ ར་གཞུ ང་ལམ་རྒྱ  ་བ   ད་འབདཝ་ད་ འགས་རྫ ས་རྐྱ  བ་མི ་དེ ་
གི ས་ གུ ་ལས་མ་རྡ ོ་རུ ག་ཚུ ་བུ ད་འོང་  ་བསུ བས་ཡོད་མི ་དེ ་ མཚམས་པ་འཇམ་དབྱ ངས་
  ས་སེ ལ་ནི འི ་ཁས་བླ ངས་ཏེ ་ཡོད། 
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བཞུ གས་  ་གི ་འོག་ལས་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་  བ་ཆུ ་སྦ ོམ་ཚད་རན་ཏོག་ཏོ་ཅི ག་བཏོན་
གནང་མི ་དེ ་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ ་ཏོག་ཏོ་  ་མཇལ་ནི ་ཡོད། ཡོངས་གྲ གས་ལུ ་ཕུ ་  ང་ལའི ་
གནས་མཇུ ག་གི ་  བ་ཆུ ་ཟེ ར་ཡང་སླ བ་ཨི ནམ་དང་ དེ ་གི ་  ར་ལས་ཧ་གོ ་མི ་འ  ་འ  ལ་
པ་ཚུ ་གི ས་ཆེ ད་དུ ་མངགས་ཏེ ་འཐུ ངམ་ཨི ན་པས།
  ་བྲ ག་ལུ ་ ཨྱ ོན་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་ ཧེ ་མ་གཡུ ས་ཚན་དེ ་ནང་ཡོད་པའི ་བདུ ད་ཚུ ་བཏུ ལ་ནི ་
གི ་དོན་ལུ ་བྱ ོན་ཏེ ་ས་ཆ་  ན་  ས་བརླ བས་གནང་བའི ་གནས་ ཉི ནམ་གཅི ག་མཇལ་རུ ང་
མཇལ་མ་ཚུ གསཔ་  ་ཡོད་རུ ང་ ཆ་མཉམ་ཚལ་མ་ཐལ་ཏེ ་ཉམས་སོང་པའི ་ལོ་   ས་གོ ་མི ་
དེ ་ ཤུ ལ་ལས་གནས་ཡི ག་འདི ་གཟི གས་མི ་ཚུ ་གི ་ཐུ གས་ཁར་འཆར་ཐབས་  ་རྣ མ་རྟ ོག་
བསྐྱ  ར་གསོ� ་དོན་ལུ ་ཞུ ཝ་ཨི ན།

གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་བཞུ གས་  ་གུ ་ལུ ་ཨྱ ོན་པཎ་ཞྭ ་ཡོད་པའི ་མཇལ་སྣ ང་།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག

གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་བཞུ གས་  ་གི ་རྩ ་བའི ་   ར་བཏང་
མཇལ་སྣ ང་།

བཞུ གས་  ་གི ་གཡོན་ཟུ ར་ལས་ཡོད་མི ་
   བ་པ་བཤུ བ་ས།

གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་བཞུ གས་
  ་གི ་འོག་ཅི ག་ལས་འཐོན་

མི ་  བ་ཆུ ་གི ་རྐ །
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      ཕུ ་  ང་ལའི ་གནས་མཇུ ག་གི ་  བ་ཆུ ་ཟེ ར་འཁོ ར་ལམ་ཟུ ར་ལུ ་འ  ་
འ  ལ་འཐབ་མི ་ཚུ ་གི ས་འཐུ ང་མི ་  བ་ཆུ །

བཞུ གས་  འི ་མདུ ན་དངོ ས་ཕྱ ོགས་ལས་ཡོན་ཆབ་  ་ཚུ ལ་ལུ ་འབབ་མི ་ཀུ ་རི ་ཆུ །

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
བཙན་མཁར་  ད་འོག།
༡. ཨའུ ་མཚོ་དྲ ག་དམར་གནས།
 དྲ ག་དམར་གནས་ཟེ ར་མི ་དེ ་    ར་བཏང་ བྱ ག་དེ ་རང་ གུ ་རུ ་དྲ ག་དམར་
བཞུ གས་པའི ་གནས་དང་ གཞན་ཡང་དེ ་ཁར་གནས་ལེ ་ཤ་མཇལ་ནི ་ཡོད་པའི ་གྲ ས་
ལས་ གུ ་རུ ་དྲ ག་དམར་  ་གནས་རྡ ོ་ཅི ག་ཡོདཔ་དང་ གནས་རྡ ོ་དེ ་ནང་ སེ ང་རྫ ོང་གནས་
  ་སབ་ཁྲ ་བཟུ མ་  ་ མཚོ་དཀར་མཚོ་ནག་གི ས་གཙོས་པའི ་རང་བྱ ོན་ལེ ་ཤ་མཇལ་ནི ་
ཡོདཔ་དང་   ག་གི ་གཡས་ཁ་ཐུ ག་ལུ ་ གུ ་རུ ་དང་གཡོན་ཁ་ཐུ ག་མཁའ་འ  ་གི ་ཞབས་
རང་བྱ ོན་དང་ གཤམ་དབལ་དམརཔོ་  ་གསུ མ་  ་ཡོད་མི ་དེ ་གུ ་རུ ་དྲ ག་དམར་འབད་ནི ་
དེ ་གི ས་ གནས་  ་མཚན་ཡང་དྲ ག་དམར་ཟེ ར་བཏགས་གནངམ་  ་བཤད་ནི ་འདུ ག།

གནས་དེ ་རྩ ་ཅན་ཅི ག་འབདཝ་ལས་ ད་རེ ས་སྐྱ  བས་  ་རི ན་པོ་ཆེ ་  ་རབས་༧༠ པའི ་  ་
ཚབ་  ་དྲ ག་དམར་བླ མ་ཨྱ ོན་རྡ ོ་  ་ ཡོངས་གྲ གས་ལུ ་མངོ ན་ཤེ ས་བླ མ་ཟེ ར་མི ་གི ས་ ལྷ ་



434

ཁང་རྒྱ  ་ཆེ ་ཏོག་ཏོ་  ་བྱ ག་གུ ་སྦྱ  ར་ཏེ ་བཞེ ངས་པའི ་བསྒ ང་ཡོདཔ་དང་ ལྷ ་ཁང་ནང་ལུ ་ད་
རེ ས་ཨྱ ོན་རི ན་པོ་ཆེ འི ་  ་འདྲ ་བཞེ ངས་སའི ་འོག་ལུ ་ འ  ག་གི ་མགོ ་རང་བྱ ོན་དང་ རྒྱ  བ་
གཡས་ལུ ་སྟ ག་དང་གཡོན་ལུ ་  ང་མགོ ་རང་བྱ ོན་ཚུ ་ཡོདཔ་ལས་ ཤི ང་གི ་རི གས་  ས་མ་
  བ་པར་རང་འཇགས་  ་བཞག་པའི ་ཁུ ངས་བཤདཔ་ཨི ན་པས། ད་རུ ང་ སྟ ག་  ་ལ་
ལས་མི ་ཅི ག་གི ས་  གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ་ཞབས་ལྷ མ་ཟེ ར་མི ་ཞབས་གཡོན་པའི ་གནས་རྡ ོ་
ཅི ག་བསྐྱ  ལ་ཡོད་མི ་དེ ་ཡང་མཇལ་ནི ་ཡོདཔ་དང་ གཡས་པ་འདི ་སྤ ་རོ་བྲ ག་དཀར་པོ་ལུ ་
ཡོདཔ་  ་བཤད་ནི ་འདུ ག།
ཧེ ་མ་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་བྱ ག་གུ ་ཕྱ ག་བཤེ ད་དེ ་བྱ ོན་པའི ་ཕྱ ག་མཛུ བ་  ་  ས་དང་ ཐུ གས་དམ་
དང་ཕྱ ག་དཔེ ་བཞག་ས། ཐུ གས་དམ་དང་ཕྱ ག་དཔེ ་གི ་  ང་མ་སེ ང་གེ ་རང་བྱ ོན། མཁའ་
འ  ་མའི ་ཐེ མ་སྐ ས་ ར་ བར་   ་གསུ མ་  ་  ར་ར་རྐྱ  བ་ས། རྟ ་མ  ན་དང་ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འ  ་བཅས་  ་  ་  ས་དང་   ང་བྱ ག་གི ་  ད་པར་བླ ་མ་ཨྱ ོན་རི ན་པོ་ཆེ འི ་བཞུ གས་
  ་ཡ་མཚན་ཅན་དང་ གཡོན་ལུ ་  ་  ས་ཡ་མཚན་ཅན། དྲ ག་དམར་  ་ཕྱ ག་མཚན་
  ག་པ་རྭ ་ཙ་རང་བྱ ོན། དྲ ག་དམར་  ་གནས་ཨི ན་པའི ་རྟ གས་མཚན་ལུ ་ བྲ ག་མེ ་རབ་
ཏུ ་འབར་བ། རྡ ོ་  ་ཕག་མོ� ་གསང་བའི ་བྷ ་ག་ ཕྱ ག་ ཞབས་   ད་པ་དང་བཅས་པ་
དང་ གཞན་ཡང་ དྲ ག་དམར་གནས་  ་རྒྱ  བ་ལས་ བྱ ག་ཐོག་ཚད་གསུ མ་ཙམ་  ་  ས་ 
ཁ་  ་  ་ཡོད་མི ་ནང་ལས་ཕར་འ  ལ་མེ ་བཏེ ག་  ་འ  ཝ་ད་ཡ་མཚན་ཆེ ་བའི ་གནས་ལེ ་
ཤ་མཇལ་ནི ་ཡོདཔ་དང་ ནང་ལས་  ་ཐོན་ཏེ ་གུ ་ལུ ་ལྷ ོདཔ་ད་ གུ ་རུ ་  ་ངལ་གནང་ས་དང་ 
   བ་པ་གནང་ས། ཛམྦྷ  ་ལའི ་དངོ ས་  བ་ཞུ ་ཚུ ་མཇལ་ནི ་ཡོད། 

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག

སེ ང་གེ ་རྫ ོང་གནས་  ་སབ་ཁྲ ་བཟུ མ་མའི ་རང་བྱ ོན་ལེ ་ཤ་དང་   ག་གི ་གཡས་ཁ་ཐུ ག་ལུ ་ གུ ་རུ ་དང་
གཡོན་ཁ་ཐུ ག་མཁའ་འ  ་གི ་ཞབས་རང་བྱ ོན་དང་ གཤམ་དབལ་དམརཔོ་  ་གསུ མ་འབད་མི ་གུ ་རུ ་དྲ ག་

དམར་  ་གནས་རྡ ོ།
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གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ་ཞབས་ལྷ མ་ཟེ ར་མི ་ཞབས་གཡོན་པའི ་གནས་རྡ ོ།

གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་དྲ ག་དམར་གནས་ལུ ་འགོ ་ཐོག་བྱ ོནམ་ད་བྱ ག་གུ ་
ཕྱ ག་བཤེ ད་གནངབའི ་ཕྱ ག་མཛུ བ་  ་  ས་ཟེ ར་བཤད་སྲ ོལ་ཡོད་པ།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག

ཐུ གས་དམ་དང་ཕྱ ག་དཔེ ་བཞག་ས།

ཐུ གས་དམ་དང་ཕྱ ག་དཔེ ་གི ་  ང་མ་སེ ང་གེ ་རང་བྱ ོན།
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མཁའ་འ  ་མའི ་ཐེ མ་སྐ ས་ ར་ བར་ 
  ་གསུ མ་  ་བ  ར་ར་རྐྱ  བ་ས་ཡོད་མི །

རྟ ་མ  ན་དང་ དཔའ་བོ་ མཁའ་འ  ་བཅས་
  ་  ་  ས།

ལྷ ་ཁང་རྒྱ  བ་ཁའི ་བྱ ག་གི ་  ད་པར་ཨྱ ོན་རི ན་པོ་ཆེ འི ་བཞུ གས་  ་ཡ་མཚན་ཅན།

 

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག

གཡས་ཁ་ཐུ ག་ལུ ་ཡོད་མི ་གུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་  ་  ས་ཡ་མཚན་ཅན།
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གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་དམ་ལུ ་བཏགས་གནང་མི ་   ལ་མགོ ། དྲ ག་དམར་གནས་  ་རྒྱ  བ་ལས་བྱ ག་ཁ་  ་  ་
ཡོད་མི འི ་མཐའ་མར་ཡོད།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག

གཞན་ཡང་ དྲ ག་དམར་གནས་བྱ ག་གི ་རྒྱ  བ་ལས་ བྱ ག་ཐོག་ཚད་གསུ མ་ཙམ་  ་  ས་ ཁ་  ་  ་ཡོད་མི ་
ནང་ལས་ཕར་འ  ལ་མེ ་བཏེ ག་  ་འ  ཝ་ད་ཡ་མཚན་ཆེ ་བའི ་གནས་ལེ ་ཤ་མཇལ་ནི ་ཡོད་སའི ་མཐོང་སྣ ང་།

ནང་ལས་  ་ཐོན་ཏེ ་གུ ་ལུ ་ལྷ ོདཔ་ད་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་  ་ངལ་གནང་ས།
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སྐྱ  བས་  ་རི ན་པོ་ཆེ ་  ་རབས་༧༠ པ་
མཆོ ག་དྲ ག་དམར་གནས་ལུ ་བྱ ོནམ་
ད་  ་ངལ་གནང་སའི ་བཞུ གས་  ་ཡ་
མཚན་ཅན།

བཅས་ གོ ང་གི ་ལོ་   ས་དང་གནས་  ་བརྡ ་སྟ ོན་ཚུ ་དྲ ག་དམར་བླ མ་ཨྱ ོན་རྡ ོ་  ་དང་ ཨཔ་
རི ག་འཛི ན་རྒྱ  ལ་མཚན་གཉི ས་  ས་གནང་ཡོདཔ་ཨི ན།  

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག

༢. ཨའུ ་མཚོ་ལུ ་ཡོད་པའི ་གནས། 
 ཨའུ ་མཚོ་  མ་  ་ལྡ ོག་ཕྱ ོགས་ཀུ ་རི ་ཆུ ་གི ་ཉེ ་འདབས་  ་ས་ཁོ ངས་འདི ་ ཕུ ་
  ང་ལ་ ཨ་བརྒྱ  ་ སེ   ་རྫ ོང་ཚུ ་གི ་མཇུ ག་ལུ ་ཕོགསཔ་ལས་ གནས་རྩ ་ཅན་ཅི ག་དང་
  ན་རླ བས་ཅན་ཅི ག་  ་བ  ཝ་ཨི ན་པས། ཨི ན་རུ ང་ལོགས་ཅི ག་ཧོངས་ལས་སའི ་གནས་
སྟ ངས་འདི ་ ས་  ་གསུ མ་ གནམ་  ་གསུ མ་  ་ཨི ན་པའི ་ས་ཆ་ཅི ག་འབད་ནི ་དེ ་གི ས་ 
ས་ཆ་འཚུ བ་དྲ གས་  ་བ  ཝ་ཨི ན་པའི ་ལོ་   ས་བཤད་ནི ་འདུ ག དེ ་འབདཝ་ལས་ དེ ་
ནང་གཞི ་ཆགས་ཏེ ་ཡོད་པའི ་མི ་དང་སེ མས་ཅན་ཚུ ་ལུ ་བདུ ད་  ན་ཚུ ་གི ས་གནོད་འཚེ ་
འབད་དེ ་རབས་ཆད་སོ་པའི ་ལོ་   ས་ཡོད་དགོ ་མི ་དེ ་ཡང་ ཨའུ ་མཚོ་གི ་གདོང་བ  ར་  ་
ཡོད་མི ་ སའི ་མི ང་གནས་ཟེ ར་སར་སྤ ོག་ཏོ་ཅི ག་གུ ་ལྟ ག་  ་མཁར་ཟེ ར་ དེ ་བསྒ ང་གཡུ ས་
ཁའི ་མི ་  གཔོ་གི ་  མ་སྦ ོམ་  ་ཡོད་མི ་དང་ མི ་དང་ནོར་སེ མས་ཅན་ག་ཅི ་གི ་ཐད་ལས་
ཡང་དར་ཞི ང་རྒྱ  ས་ཏེ ་ཡོད་མི ་ལུ ་ མཁར་ཟེ ར་ སླ བ་སྲ ོལ་ཡོདཔ་བཞི ན་དུ ་ དེ ་ལུ ་ཡང་
ལྟ ག་  ་མཁར་ཟེ ར་ཡོངས་གྲ གས་སོང་  ་ཡོདཔ་ཨི ན་རུ ང་ ཤུ ལ་ལས་མི ་རབས་ཆད་སོང་
པའི ་ཁང་ཤུ ལ་ཚུ ་ད་རེ ས་ཡང་མཐོང་སར་ཡོདཔ་ཨི ན། 
ས་གནས་དེ ་ འཚུ བ་དྲ གས་ཅི ག་འབད་ནི ་དེ ་གི ས་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་སེ   ་རྫ ོང་ལས་
མར་བྱ ོན་ཏེ ་ ད་རེ ས་ཨའུ ་མཚོ་གི ་ཕར་ཁར་རྡ ོ་ཕུ ག་སྦ ོམ་ཅི ག་གི ་འོག་ལུ ་ཐུ གས་དམ་
གནང་  ་བཞུ གསཔ་ད་ བདུ ད་  ས་ཆུ ་ནང་ལས་སྦ ལཔ་ལུ ་   ལ་ཏེ ་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་ལུ ་ 
བར་ཆད་རྐྱ  བ་པར་འོངམ་ད་ དམ་ལུ ་བཏགས་ཏེ ་རྡ ོ་ལུ ་བ   ར་ཞི ནམ་ལས་མ་འོངས་ལས་
ཅན་ཚུ ་གི ་གོ ་སྐ ལ་ལུ ་  ན་  ས་བརླ བས་གནང་པའི ་གནས་མཇལ་ནི ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གུ ་
རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་   བ་པ་གནང་བཞུ གས་སའི ་   བ་ཕུ ག་ནང་གི ་མགུ ་ལས་དབུ ་ཞྭ འི ་  ས་དང་ 
   བ་ཕུ ག་ནང་ལུ ་ གཞན་ཡང་ ད  བས་དང་རྣ མ་པ་མ་འདྲ ཝ་ལེ ་ཤ་ཅི ག་མཇལ་ནི ་ཡོད་
པའི ་ལོ་   ས་དང་འ  ལ་ སའི ་མི ང་ཡང་  ་  ས་ཟེ ར་དར་ཁྱ བ་སོངམ་  ་བཤད་ནི ་འདུ ག།
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ད་རུ ང་རྒྱ  ་རས་  ད་འོག་ལས་མར་འབབ་མི ་ཤུ ང་མཱ ན་ཆུ ་དང་ཀུ ་རི ་ཆུ ་གཉི ས་འཛོམས་
སར་བྱ ག་དང་ཆུ ་ཁ་འཐབ་  ་ཡོད་མི ་ཁར་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་བདུ ད་ལུ ་དམར་གཏོར་
འཕངས་ཏེ ་ ཇི ་  ད་གནམ་གནས་  ་བར་སེ མས་ཅན་ལུ ་གནོདཔ་མི ་བཀལ་ནི འི ་དམ་
བཞག་གནང་  ་ཡོད༌པའི ༌དམར་གཏོར་  ་  ས་ཡང་བྱ ག་གི ་ལོགས་ལུ ་མཇལ་ནི ་ཡོདཔ་
མ་ཚད་ ཆུ ་ནང་ལུ ་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ་ཞབས་  ས་ཡང་ཡོདཔ་ཨི ན་རུ ང་ གནམ་དགུ ན་མ་
གཏོགས་  ར་ཆུ ་  སཔ་ད་མཇལ་མི ་ཚུ གས་ཟེ ར་བཤདཔ་ཨི ན་པས།  
དེ ་ལས་ ཨའུ ་མཚོ་ལས་  ན་  ་ཁ་ཐུ ག་འ  ཝ་ད་ ཕ་ཝཱ ན་ས་ཁོ ངས་དང་དེ ་གི ་གདོང་
ཕྱ ོགས་ཆུ ་ཕར་ཀི ་ལོགས་ལུ ་ སའི ་མི ང་ཚོགས་འཁོ ར་དུ མ་དང་ རུ ག་རུ ་  ས་  ་ས་ཁོ ངས་
ནང་ཡང་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་གནས་ལེ ་ཤ་ཅི ག་ཡོདཔ་པའི ་གྲ ས་ལས་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་
བཞུ གས་  ་དང་ཞབས་ལྷ མ་  ་  ས་ དབུ ་ཞྭ འི ་  ས་དང་ གསེ ར་ཉ་ཕོ་མོ་ རྡ ོ་  ་ཟངས་
ཁ་  བས་  ་  ་ལས་  ར་ར་རྐྱ  བ་  ་ དབུ ་མེ ད་  ་ཡི ་གེ འི ་རྣ མ་པ་ཡོད་མི ་དང་ དེ ་ལས་ 
ཆོ ས་གཏེ ར་སྦ ས་སའི ་བྱ ག་ཡ་མཚན་ཅན་ཚུ ་མཇལ་ནི ་ཡོདཔ་ཨི ན་པས། 
དེ ་ལས་ ཀུ ་པི ་ཉལ་སའི ་མཇུ ག་ལུ ་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་བྱ ག་ལས་བཏོན་གནང་པའི ་  བ་
ཆུ ་ཅི ག་ཡང་ཡོདཔ་དང་། 
རྒྱ  ་རས་  ད་འོག་ས་གནས་འ  མ་སྤ ངས་ལུ ་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་   བ་ཕུ ག་དང་   བ་པ་བཤུ ད་ས་དང་ 
ས་གནས་མཁར་ཆུ ་ཟེ ར་སར་བདུ ད་  ས་ཨམ་  ་ཅི ག་ལུ ་   ལ་ཏེ ་འ  ཝ་ད་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ས་
མ  ན་ཏེ ་   ང་བདའ་བྱ ོནམ་ད་ ད་རུ ང་བདུ ད་  ས་རོ་  ་ལུ ་   ལ་ཏེ ་བྱ ོག་འ  ཝ་ད་ གུ ་རུ ་རི ན་
པོ་ཆེ ་གི ས་ལྕ གས་ཐག་བཏགས་ཏེ ་ཞབས་རྡ ོ་ཅི ག་གུ ་གཏད་དེ ་འཐེ ན་པའི ་སྐ བས་བྱ ོན་པའི ་ཞབས་
  ས་བཅས་མཇལ་ནི ་ཡོདཔ་  ་ རྒྱ  ལ་ཡོངས་དཔེ ་མཛོད་ཁང་གི ་མཁས་དབང་དྲ ོག་ཀྲ ར་ཡོན་ཏན་
དར་རྒྱ  ས་  ས་བཤད་ཡོདཔ་ཨི ན།

  ན་  ་རྫ ོང་ཁག
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག

བདུ ད་  ས་ཆུ ་ནང་ལས་སྦ ལཔ་ལུ ་   ལ་ཏེ ་ གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་ལུ ་ བར་ཆད་རྐྱ  བ་པར་འོངམ་ད་ དམ་ལུ ་
བཏགས་ཏེ ་རྡ ོ་ལུ ་བ   ར་ཏེ ་  ན་  ས་བརླ བས་གནང་མི ་གནས་རྡ ོ།

གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ ་གི ་ཞབས་  ས།
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  ན་  ་རྫ ོང་ཁག

གུ ་རུ ་རི ན་པོ་ཆེ འི ་   བ་ཕུ ག ཡེ ་ཤོས་མཚོ་རྒྱ  ལ་རང་བྱ ོན།

ལྟ ག་  ་མཁར་  ་ཁང་ཤུ ལ།   བ་ཕུ ག་ནང་གི ་མགུ ་ལུ ་ཡོད་མི ་གུ ་རུ ་རི ན་པོ་
ཆེ འི ་དབུ ་  ས།

ཤུ ང་མཱ ན་ཆུ ་དང་ཀུ ་རི ་ཆུ ་གཉི ས་
འཛོམས་སར་བྱ ག་དང་ཆུ ་ཁ་འཐབ་  ་

མཐོང་སྣ ང་།


